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Fr. 25. Ostend-Apotheke Heilbronn, Tel. 99010
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Wir suchen fiir unsere Kunden

Familien- und Mehrgenerationenhduser,
sowie 3-5 Zimmer-Wohnungen in Neuenstadt.

Kontaktieren Sie uns egal was Sie zu verkaufen
haben — wir helfen lhnen GARANTiert!
lhre Maklerin vor Ort - Zerin Yilmaz

Telefon: 0713164 911-26 GARANT

z.yilmaz@garant-immo.de IMMOBILIEN

Sie michten lhre Immobilie aktuell
verauBern oder planen diesen Schritt
in der Zukunft?

Durch unsere Immobilienmakler mit
angeschlossenam Sachvarstan ;jigen-
baro erfahren Sie den richtigen Wert
threr Immaobilie.

Kontaktieren Sie uns noch heute:

WOHLFEIL Immaobilienvermittlung
Ferdinand-Braun-5tr.1
T4072 Heitbrann

07131 /1274360
vermittlung@wohlfeil-haus.de
www.wohlfeil-immobilien.de

N Vermietung, Verrentung und
: ~  —~ Finanzierung mit Vollservice.
N -

'ﬂ |

. Nee mov
Wir sind nicht uiberall, aber

WollhausstraBe 121
74074 Heilbronn
Telefon 07131 649110
www.garant-immo.de

VW WOHLFEIL

AL R Y AT

Seit 1980 Verkauf,

GARANT

IMMOBIL

IEN
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EBERHARDKUCHEN

INNOVATIVE KUCHEN NACH MAB

ElzsE
'\

¥ S5 Starten Siejetzt mit uns in die Planung.

@ / Ihre neue Traumkiiche wartet auf Sie! 5
Gewerbegebiet Bockingen-West B293
Telefon 07131 9160-600 oder kueche@hn.eberhard.de

Winterzeit i t*‘*’w
W Vl\';l‘ircigé:t

NESTER

LANDWIRTICHATT | ESLE WS-
HOLADE W - LASD : PR WOl el

Reh &Wildschwein | € 8 afVeseiaiing

—— aus eigener Jagd —

-

L

Wild fiir Weihnachten
jetzt vorbestellen! %

i Rmnﬁruym:nm m%“f“km
m Weihnachiszeit
Alpm Spumgm;
e “ ’I'i atﬂ;em-.mmee
Festtagsgenuss aus der Region

@ Bruhweg 26 - 74080 Heilbeonn | %, 01577 6795623 | @5 www.alpakahof-nester.de

i r THE PRINCESS Jw[d"ﬂ “
pliq |~ M T Mégff*

‘/ Formt sanft
deine Silhouette

@ Glattet das Hauthild

(V) Reduziert Cellue

Jetst deine PLIQ-Party buchen! (7

@ Shaop treateverybodygood.com

{0152 01836227 B2

_k: .t-xl-pmfrm Mihaela

anovie—

il

UNFALL
GEHABT?

lhr Unfall. Unsere Aufgabe.

Liebe Leserinnen und Leser

16 Seiten — auf diesen Umfang hatte sich das Seerdu-
ber-Bléttle in den vergangenen Jahren konzentriert.
In dieser Ausgabe sind wir damit an unsere Grenzen
gestoBen.

Das Geheimnis eines werbefinanzierten Printmedi-
ums liegt darin, dass der Inhalt dem Umsatz angegli-
chen sein muss. Soll heiflen: je mehr Inhalt, desto mehr
Anzeigen. Es scheint, als sind wir mit dieser Herausfor-
derung auf einem guten Weg. Dank Ihnen, liebe Lese-
rinnen und Leser, liebe Unternehmerinnen und Unter-
nehmer. Denn Sie sind es, die dem Seeriduber-Blittle
den Stellenwert geben, die ortlichen Vereine, Institu-
tionen, Veranstaltungen und Firmen zu présentieren.
In Bockingen, in Klingenberg, in der Umgebung und
zukiinftig auch in Sontheim.

Der Anfang mit Sontheim ist gemacht, unser Seerduber
liegt im dortigen Biirgeramt zur Mitnahme aus. Erste
Gesprache mit Unternehmen vor Ort sind gefiihrt. Es
geht also voran. Weitere Auslagestellen werden etab-
liert, im 1. Halbjahr 2027 beginnen wir nach und nach
mit der Haushaltsverteilung. Wenn Sie diese Zeilen
lesen und den Seerduber kiinftig in Teilen von Sont-
heim verteilen mochten, konnen Sie sich gerne schon
mal melden.

Damit wiinsche ich Thnen jetzt aber erstmal schone
Herbsttage und ein frohes Schmokern in der aktuellen
Ausgabe.

Freundliche Seerauber-Griifie
Thr Peter Seemiiller

Umit Albayrak

Kfz-Sachverstandiger
S 015129819548
@D www.optimo-gutachten.de
o Heilbronn-Béckingen




COVER STYL - KUCHENFOLIERUNG
VORHER

: ] Neue Kuche?
Folieren statt
neu kaufen.

lhre Kiiche bleibt, nur die Oberflache wird neu. Ich beklebe
Fronten, Arbeitsplatte und Fliesenspiegel mit hochwertiger
Cover-Styl-Folie, sauber und passgenau. Das geht librigens
auch bei Zimmertltren und Schranken.

® Kein Abbau, kein Larm, kein ® Nachhaltig: weniger Miill
Schutt als ein Neukauf

® Nurein Bruchteil der Kosten @ Viele Dekore: matt, Holz,
einer neuen Kiiche Stein, Metall

Kostenlose s lhre Kiiche
Muster 2 vorab sehen

Einflihrungs- P Folien direkt an ok inY Foto hochladen,

rabatt Ihre Kiiche i [E | Wunschdekor
- halten. LA | esten,

PER WHATSAPP

Gleiche Kiiche, nur neue Oberflache. Ingo Stadel - Sandhausen

. F Zertifizierter Cover-Styl-Installateur
FRONTEN FOLIERT - GRIFFE UND GERATE BLEIBEN W Der Werbe WhatsApp 8163 7838038
* FUR DIE ERSTEN 10 AUFTRAGE BIS 31.12.2027 dienstleister derwerbedienstleister.de

IMMOBILIEN IN HEILBRONN UND UMGEBUNG

Wir sehen,
was andere ubersehen.

Zertifizierte Sachversténdige und Immobilienmakler —
Bewertung und Verkauf Ihrer Immobilie aus einer Hand.
Personlich, verlésslich, vor Ort.

B Kostenlose Wertermittlung Ihrer Immobilie —
sachverstdndig und unverbindlich
B Gutachten fUr Erbschaft, Scheidung, Finanzamt und Gericht

m Verkauf mit Begleitung — von der ersten Beratung bis zum
Notartermin

MAKLER- & SACHVERSTANDIGENBORO

m Uber1.000 gepriifte Kaufer in unserer Datenbank

SCHORNDORFER
& HABERKERN

| DIN EN ISO/IEC 17024 | | TOV-zertifiziert | | DEKRA-zertifiziert

| Mitglied Gutachterausschuss Heilbronn | Mitglied BDSF e.V. |

| 5,0 Sterne bei Google - Gber 90 Bewertungen

RUFER Sl WS A info@schorndorfer-haberkern.de - www.schorndorfer-haberkern.de

0]76 8]2 680 14 Theodor-Fischer-StraRe 6 - 74076 Heilbronn
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Fur Madchen zwischen 10 und 16: Kreativ werden, bauen und Neues entdecken

MAKEIRREAL ist in Bockingen

Wie bringt man kleine Ldmpchen zum Leuchten? Kann
man selbst ein Spiel programmieren? Und was haben Kre-
ativitit und Technik eigentlich miteinander zu tun?

Im Rahmen des Projekts MAKEItREAL der Hochschule Heil-
bronn werden einmal im Monat kostenlose Workshops fiir
Méadchen zwischen 10 und 16 Jahren im Quartierszentrum
Bockingen angeboten.

Bei MAKEItREAL koénnen Middchen zwischen 10 und
16 Jahren gemeinsam kreativ werden, Neues ausprobie-
ren und eigene Ideen verwirklichen. Ob eine leuchtende
Buchlampe, eigene Spiele programmieren oder spannende
Experimente ausprobieren - bei MAKEitREAL wird es
nicht langweilig!

Das ndchste Bauprojekt ist beispielsweise eine leuchtende
LED-Achterbahn, die die Madchen im November, Januar
und Februar selbst bauen konnen.

Die LED-Achterbahn ist eine auflergewohnliche Nacht-
tischlampe, bei der kleine Lichter entlang einer selbst
gestalteten Achterbahn leuchten. Dabei lernt man ganz
nebenbei Spannendes tiber Materialien, Konstruktion und
Programmieren.

Alle Materialien werden kostenlos zur Verfiigung gestellt.
Und das Beste: Die selbst gebaute LED-Achterbahn darf
natiirlich mit nach Hause genommen werden!

Die jeweiligen Termine finden statt im Quartierszentrum
Bockingen:

»16. Nov. 2026, 17:00 bis 19:00 Uhr — LED-Achterbahn

» 2. Dezember 2026 — Gemeinsamer Ausflug

» 18. Dezember 2026 — MINT-Wichteln

» 18. Januar 2027, 17:00 bis 19:00 Uhr - LED-Achterbahn
» 8. Februar 2027, 17:00 bis 19:00 Uhr - LED-Achterbahn

Midchen zwischen 10 und 16 Jah-
ren, die sich fiir dieses Projekt
interessieren, konnen einfach vor-
beikommen und mitmachen! Eine
Anmeldung ist fiir die reguldren
Workshops nicht erforderlich. Fiir
den Ausflug und das MINT-Wich-
teln gelten gesonderte Zeiten und
Treffpunkte.

Weitere Informationen gibt es unter
www.mint-cluster.de.

Quelle: Hochschule Heilbronn

MALERBETRIEB HORN
Inhaber Mario Walter f

Florian-Geyer-Str. 103
74080 Heilbronn
m.walter@malerbetriebhorn.de

Fon 0 71 31.57 45 46
Fax 0 71 31.642 51 65
Mobil 0162.61 29 226

APPEL

Ihr Helfer im Trauerfall

24 h
Tag/
Nacht

Seit 1988 fir Sie in B6ckingen
im Haus des Abschieds.

0713117 55 60
KastellstraBe 13 | 74080 Heilbronn



Ein neues Kapitel fiir die Richard Drautz Stiftung

Spatenstich fur die Zukunft

Ein besonderer Tag fiir die Richard Drautz Stiftung: Am
9. Oktober 2026 griffen die Verantwortlichen gemeinsam
zum Spaten und gaben damit den Startschuss fiir den Neu-
bau des Pflegeheims in Bockingen.

Nach iiber 50 Jahren im Bestandsgebdude investiert die
Richard Drautz Stiftung in den Neubau ihres Pflegeheims
und stellt damit die Weichen fiir die Zukunft der Pflege
in Bockingen. Auf dem bestehenden Stiftungsareal soll ein
moderner Senioren-Campus entstehen, der kiinftig rund
105 Bewohnerinnen und Bewohnern ein Zuhause bieten
wird. Die Fertigstellung ist fiir Mitte 2028 geplant.

4 FAMILIE

|| EBERHARDT-DRAUZ-STIFTUNG _

Doch bei diesem Bauprojekt geht es um weit mehr als
Steine, Wiande und moderne Technik. Es geht um Men-
schen, um Geborgenheit und um einen Ort, an dem man
sich wohlfiihlen kann. Ein Zuhause, in dem Gemeinschaft
gelebt wird, personliche Bediirfnisse ihren Platz haben
und die Menschen mit all ihren individuellen Geschichten
und Erfahrungen im Mittelpunkt stehen.

v" Balkonkraftwerke & Speicher

v" Verkauf, Beratung und Montage

EP:Schrezenmeier

74211 Leingarten | Tel. 07131 43274 | www.ep-schrezenmeier.de

Mit dem geplanten Neubau mochte die Richard Drautz
Stiftung die Voraussetzungen schaffen, um auch in Zukunft
eine zeitgemadfle und menschliche Pflege anbieten zu kon-
nen. Die modernen Raumlichkeiten sollen nicht nur den
Bewohnerinnen und Bewohnern zugutekommen, sondern
ebenso den Mitarbeitenden, die sich tagtiglich mit viel
Engagement um das Wohl der ihnen anvertrauten Men-
schen kiimmern.

Bis zur geplanten Fertigstellung im Jahr 2028 liegt noch ein
Stiick Weg vor allen Beteiligten. Mit dem ersten Spaten-
stich ist jedoch ein wichtiger Anfang gemacht.

Foto: Dominik Buchta (Geschidfts-
fithrer  Stadtsiedlung ~ HN),
Karsten  Kiefert  (Implenia),
Steffen Wahl (Mattes Riglewski
Wahl Architekten), Peter Haunfs
(Vorstand Stiftung), Harry Mergel
(Oberbiirgermeister Stadt HN),
Elisabeth Palinkas (Heimleitung
Stiftung), Eberhard Herrmann
(ehemals  Vorstand  Stiftung),
Helmut Himmelsbach (Oberbiir-
germeister a.D.), Helmut Kraif§
(ehemals  Vorstand  Stiftung),
Ulrich Baumgdrtner (Beirat Stif-

tung)

Die Vorfreude auf das, was hier entstehen wird, ist grof3.
Denn am Ende soll nicht einfach ein neues Gebaude ste-
hen, sondern ein Ort, an dem Menschen leben, lachen,
sich begegnen und sich zuhause fithlen konnen.

Quelle: Richard Drautz Stiftung

Kleinanzeigen

Gartenarbeiten aller Art, Baumpflege, Winterdienst
07131 898 74 99 - 0151 412 658 41
sabine-vogelmann@t-online.de
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Neue Kurse, mehr Bewegung und personliche Betreuung im Sportpark 18-90

Sportpark 18-90 - Bewegung und

Gesundheit

Sport fiir alle Generationen — unter diesem Motto erweitert der Sportpark 18-90 sein Bewegungs- und Gesundheitsange-
bot. Seit dem 4. November 2026 gilt ein neuer Kursplan mit abwechslungsreichen Inhalten und neuen Kursen.

Ein besonderes Highlight des Angebots im Sportpark
18-90 ist Zumba: Hier verbinden sich Musik, Tanz und
Bewegung zu einem mitreiflenden Training. Insgesamt ist
das Fitness- und Gesundheitsangebot aufSerordentlich viel-
seitig: Es reicht von Functional Fitness, Fitnessboxen und
Indoor Cycling iiber Pilates und Riickenfit bis hin zu Yoga,
Mobilisation und Kriftigung. Regelmdflig wechselnde
Wochenendspecials sorgen fiir zusatzliche Abwechslung.

Auch bei einer Mitgliedschaft oder der Teilnahme bleibt
der Sportpark flexibel: Neben 12-Monats-Abos speziell fiir
Kursbesuche gibt es Tageskarten zum Kennenlernen sowie
Stempelkarten. Wer sich selbst ein Bild machen mochte,
kann ein kostenloses Schnuppertraining vereinbaren -
telefonisch unter 07131 / 1208380 oder per E-Mail an pro-
betraining@sportpark1890.de.

Sportpark
18-90

Sport fiir alle Generationen.

Unser breites Kursangebot

Fitnesskurse fUr jedes Ziel - von Power und Ausdauer bis Riicken, BEalance und Entspannung.

Kraft & ! Riicken & Body &

f Immer wieder wechseinde Wochenendspecials!

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf den
sporttherapeutischen Kursen. Hier steht
nicht die Leistung im Vordergrund, son-
dern das personliche, gezielte Training:
In kleinen Gruppen begleiten geschulte
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter die
Teilnehmenden und gehen auf indivi-
duelle Voraussetzungen und Beschwer-
den ein. Je nach Kurs werden beispiels-
weise Riicken, Schultern und Arme
oder Hiifte, Knie und FiifSe durch abge-
stimmte Ubungen fiir Kraft, Beweglich-
keit und Stabilitdt trainiert. Die offiziel-

+ Functional Fitness " Rickenfit  Pilates len Termine der niachsten Kursangebote
+ PowerShaping « Ricken Einstelger « Kraft & Balance werden in Kiirze bekannt gegeben.

+ Hybrid Athletic + Ricken Fortgeschritten ~ BBP

v Fitnessbaxen v Yoga fur den Riicken v FitMix Interessierte konnen sich jedoch schon
FiidoonCyding yiDshan & NobllbSueply |SZestak Forh jetzt telefonisch unter 07131 / 1208380
' Jumping Fitness + Fit ab 50  Zumba

informieren oder die Sprechstunde
bei Anja Koppe besuchen. Diese findet
montags und dienstags jeweils von 15:30
Uhr bis 16:30 Uhr sowie donnerstags
von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr statt.

— W ¥ M. -

Unsere Kursmodelle
| 44, 12-Monats-Abo | Tageskarten | Stempelkarten
[ - auch rein fiir g} - ideal zum & - flexibel
| e Kursbesuche J Reinschnuppern | | == trainieren

Weitere Informationen gibt es unter
sportpark1890.de/sporttherapeutische-
kurse.

Du hast Bock?

Ruf jetzt an ader schreibe eine Mail an probetraining@sportpark1890.de

und sichere dir dein kostenloses Schnupperkurstraining!

>4 ¢, 07131/1208380 Es

Sportpark 18-90 - Sinsheimer 5tr. 59 - 74080 Heilbronn - sportpark1890.de

Quelle: TG Bockingen Sportpark 18-90



Kleine Gezielte Personliche Qualifiziertes
Gruppen Schwerpunkte Betreuung Fachpersonal
" Mehr Zeit fiir dich « Training fir  Ubungen werden + Geschulte und
und deine ausgewdhlte verstandlich ausgebildete
individuellen Koérperbereiche angeleitet und Ubungsleiter
Bediirfnisse und konkrete individuell begleiten dich
Beschwerden angepasst kompetent

Sportpark
18-90 §

Persénlich begleitet. Gezielt trainieren.

Sporttherapeutische Kurse

In unseren sporttherapeutischen Kursen trainierst du in kleinen Gruppen mit klaren
Schwerpunkten fir einzelne Kérperbereiche. Dabei stehen persénliche Betreuung,
gezielte Ubungen und ein effektives Training im Mittelpunkt.

Y

9,

V!as dich ervi@rtet

Unsere sporttherapeutischen Kurse greifen unterschiedliche kérperliche

wlls Schwerpunkte auf - zum Beispiel Riicken, Schulter & Arme oder Hlfte, Knie & Ful.
o Die Inhalte kénnen je nach Kursserie variieren. Entscheidend ist: Du trainierst
V- persénlich begleitet, gezielt und mit einem Konzept, das auf die Anliegen der

Teilnehmenden eingehen kann.

Warum dieses Training so wertvoll ist

Beweglichkeit, Stabilitdt und persénliche Ziele eingehen. So entsteht ein effektives
Training, das dich Schritt fiir Schritt unterstiitzt — mit Struktur, Fachwissen und

Durch die kleine GruppengréBe kénnen wir individueller auf Beschwerden,
| echter Begleitung.

Mehr Infos & Anmeldung -

o« Telefonisch, direkt vor Ort oder online tber unsere Website: b

Q. 0713171208380 QU L oo rses

Bei Fragen beraten wir dich gerne persénlich.

Sportpark 18-90 - Sinsheimer Str. 59, 74080 Heilbronn




November & Dezember Veranstaltungen im
Quartierszentrum Bockingen

Kontakt | Tel: 07131/3821920 | E-Mail: quartierszentrum.boeckingen@diakonie-heilbronn.de

Bickingen

w e

STANDORTE M Kirchsteige 5 O Holunderweg 57 4 Bruchsaler Str. 32 A Sinsheimer Str. 55 = Giiglinger Str. 10

KATEGORIE @ Familie & Kinder @ Senioren & Altere @ Bildung & Lernen
° Tanz & Bewegung @ Musik & Konzerte ° Gastronomie & Kochen 0 Hobbys 0 Integration

So verpasst du keine Veranstaltung deines Quartierszentrums mehr:

Alle Termine immer aktuell auf linqr:

1. app.lingr.de besuchen oder QR-Code
scannen.

2. Quartierszentrum Bockingen
aufrufen.

Anderungen und kurzfristige Absagen findest du immer zuerst in der App.

Englischkurs fiir Senior*innen-belegt W
09:00-10:30 Uhr - 05.11., 12.11., 19.11., 26.11., 03.12.

Kategorie: e e

Englischkurs mit Frau Richly-Riaz. Aktuell sind alle
Platze belegt! Angebot in Kooperation mit dem...

Elvira Passler
Tel.: 07131 96440 - elvira.paessler@diakonie-heilbronn.de

Offenes Café |
12:00-16:00 Uhr - 05.11,, 12.11., 19.11., 26.11., 03.12.

Kategorie: G e

Unser Café steht offen und soll als Treffpunkt fiir ALLE
dienen. Komm vorbei und genieBe eine entspannte...
Quartierszentrum Béckingen

Tel.: 07131 3821920 -
quartierszentrum.boeckingen@dialonie-heilbronn.de

Skatgruppe @]
15:00-17:30 Uhr - 05.11., 12.11., 19.11., 26.11., 03.12.
Kategorie: e

Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn Wochentliches
Angebot auBerhalb der Ferien.

Quartierszentrum Boéckingen
Tel.: 07131 3821920 -
quartierszentrum.boeckingen@dialonie-heilbronn.de

Binokelgruppe @)
13:00-17:00 Uhr - 07.11., 14.11., 21.11., 28.11., 05.12.
Kategorie: e

Herzliche Einladung!

Ansprechpartner
mail.herzass@gmx.de

Demenzgruppe |
13:00-17:30 Uhr - 09.11., 16.11., 23.11., 30.11.
Kategorie: e

nicht in den Schulferien

Nachbarschaftsfriihstlick auf der A
Schanz

09:00-10:30 Uhr - 05.11.

Kategorie: e

Wir laden alle interessierte Senior*innen auf der...

Johanna Greef
Tel.: 07131 3821920 - johanna.greef@diakonie-heilbronn.de

Teestunde fiir Frauen [
14:00-17:00 Uhr - 05.11., 12.11., 19.11., 26.11., 03.12.
Kategorie: a

Eingeladen sind alle interessierten Frauen aller
Kulturen.

Quartierszentrum Béckingen
Tel.: 07131 3821920 -
quartierszentrum.boeckingen@diakonie-heilbronn.de

Gemeinsam fit nach der Riickbildung H
09:30-11:00 Uhr - 06.11., 13.11., 20.11., 27.11., 04.12.

Kategorie: G e

Wir machen zusammen Sport, um in Bewegung zu
bleiben. Mitter mit ihren Babys treffen sich mit...

Quartierszentrum Boéckingen
Tel.: 07131 3821920 -
quartierszentrum.boeckingen@dialonie-heilbronn.de

Konzert im Keller |
ab 18:00 Uhr - 07.11.
Kategorie: m

Am 7.11. erscheint die neue LP von INSERT. Das
maochten wir im Keller mit euch feiern.

Tina Wenk
Tel.: 0174 3445564 - tina.wenk@diakonie-heilbronn.de

ANKOMMEN 3 [ |
14:00-16:00 Uhr - 09.11., 16.11., 23.11., 30.11.

Kategorie: G o

BERATUNG / AUSFULLHILFE / BEWERBUNG Sie sind
neu in Deutschland und wohnen im Stadt- oder...

JMD (12 - 26 Jahre)
Tel.: 071319644802 - jmd@diakonie-heilbronn.de

© Gesundheit & Wellness @ Sport & Fitness

3. Termine, Orte und Ansprechpersonen
ansehen — ohne Anmeldung.

https://app.lingr.de/

Franzoésischkurs fiir Senior*innen- |
belegt!

10:30-12:00 Uhr - 05.11.,12.11., 19.11., 26.11., 03.12.
Kategorie: e

Franzdsischkurs mit Frau Drion. Aktuell sind alle Plt...

Elvira Passler
Tel.: 0713196440 - elvira.paessler@diakonie-heilbronn.de

Projektraum Familien |
15:00-17:00 Uhr - 05.11., 12.11., 19.11., 26.11., 03.12.
Kategorie: G

Ein Angebot fir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren mit
Begleitperson. Wir basteln und werken, wir spielen...

VATERTREFF mit Kindern ]
16:30-18:00 Uhr - 06.11., 13.11., 20.11., 27.11., 04.12.
Kategorie: G

Du bist Papa und hast Lust auf gemeinsame Aktionen
und Austausch? Kontakt: Johanna Kuch, Tel. 0157...

Johanna Kuch
Tel.: 01578 3051057 - johanna.kuch@awo-heilbronn.org

Englischkurs fiir Senior*innen-belegt H
08:45-10:15 Uhr - 09.11., 16.11., 23.11., 30.11.
Kategorie: e

Englischkurs mit Frau Richly-Riaz. Aktuell sind alle
Platze belegt. Angebot in Kooperation mit dem...

Elvira Passler
Tel.: 0713196440 - elvira.paessler@diakonie-heilbronn.de

Die Quartierminis |
09:00-12:00 Uhr - 10.11., 17.11., 24.11., 01.12.
Kategorie: o

Fir Kinder von 0-3 Jahren. Beratung rund um das
Thema Erziehung, Gesundheit und Pflege des Kinde...

Johanna Kuch
Tel.: 01578 3051057 - johanna.kuch@awo-heilbronn.org

lingr — digital vernetzt, lokal verbunden.



November & Dezember Veranstaltungen im

Quartierszentrum Bockingen

Kontakt | Tel: 07131/3821920 | E-Mail: quartierszentrum.boeckingen@diakonie-heilbronn.de

Bickingen
[ —

it e

STANDORTE M Kirchsteige 5 O Holunderweg 57 4 Bruchsaler Str. 32 A Sinsheimer Str. 55 = Giiglinger Str. 10

KATEGORIE @ Familie & Kinder @ Senioren & Altere @ Bildung & Lernen
° Tanz & Bewegung @ Musik & Konzerte ° Gastronomie & Kochen 0 Hobbys 0 Integration

DRK-Senior*innen Gymnastik o
09:30-10:30 Uhr - 10.11., 17.11., 24.11., 01.12.
Kategorie: e

Kurse mehrmals im Jahr. Anmeldungen, Termine und
Fragen zu DRK Angeboten: DRK-Kreisverband...

DRK Sylvia Perl
Tel.: 07131623625 - s.perl@drk-heilbronn.de

Beratungsangebote zu Internet-und =R
Medienkonsum

15:00-18:00 Uhr - 10.11., 17.11., 24.11., 01.12.
Kategorie: (@)
Die Beratungssstelle der Diakonie bietet ein...

Tobias Schifer
Tel.: 07131 964451 - tobias.schaefer@diakonie-heilbronn.de

Selbsthilfegruppe fiir Suchtkranke (@)
19:00-21:00 Uhr - 10.11., 17.11., 24.11., 01.12.
Kategorie: e

Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn Kontakt: 07131
3821920 Wochentliches Angebot auBerhalb der...

Bockinger Spielmause [ ]
10:30-13:00 Uhr - 11.11., 18.11., 25.11., 02.12.
Kategorie: G

Gemeinsamer Austausch in der Gruppe und spielen
mit den Kindern, stehen im Mittelpunkt des Angebote...

Johanna Kuch
Tel.: 01578 3051057 - johanna.kuch@awo-heilbronn.org

PROJEKTRAUM KIDS, Kinder von 8-12 m
Jahren

15:00-17:00 Uhr - 11.11., 18.11,, 25.11., 02.12.
Kategorie: o

Spielen, Kochen, Bewegung, Malen, Backen, Basteln,...

Paula Giese
Tel.: 0170 2101408 - paula.giese@awo-heilbronn.org

Starke Geschwister [ |
14:30-16:30 Uhr - 13.11.
Kategorie: o

Spielen, kreativ sein, eigene Starken entdecken und
andere Geschwisterkinder kennenlernen. Freitags,...

Tina Wenk
Tel.: 0174 3445564 - tina.wenk@diakonie-heilbronn.de

Quartierskiiche Bockingen bittetzu ®
Tisch

12:30-15:00 Uhr - 24.11.

Kategorie: @

Quartierszentrum Boéckingen
Tel.: 07131 3821920 -
quartierszentrum.boeckingen@dialonie-heilbronn.de

DRK Yoga 50+ (@]
10:45-11:45 Uhr - 10.11., 17.11., 24.11., 01.12.
Kategorie: 0

Ubungen im Stehen, Sitzen und auf der Matte,
Entspannungs- und Atemiibungen. Kurse mehrmals i...

DRK Sylvia Perl
Tel.: 07131623625 - s.perl@drk-heilbronn.de

Kaffeeklatsch fiir Senior*innen ]
15:00-16:30 Uhr - 10.11., 17.11., 24.11., 01.12.
Kategorie: e

Bei Kuchen, Brezeln, Kaffee und kleinem Programm
(Spiele, Singen, Kreatives), ladt das Quartierszentru...

Startklar |
09:00-10:30 Uhr - 11.11., 18.11., 25.11., 02.12.
Kategorie: @

Frihstlick in netter Atmosphare. Treffen, Austausch
und das Spiel mit Kindern stehen im Focus. Finanzier...

Johanna Kuch
Tel.: 01578 3051057 - johanna.kuch@awo-heilbronn.org

Stricktreff |
14:00-16:00 Uhr - 11.11,, 18.11., 25.11., 02.12.

Kategorie: G e 0

Stricken fir Interessierte jeden Alters, egal ob
Anfanger oder Fortgeschrittene. Hakeln & Co. sind...

Quartierszentrum Bockingen
Tel.: 07131 3821920 -
quartierszentrum.boeckingen@diakonie-heilbronn.de

Café Digital ]
17:30-19:00 Uhr - 11.11., 18.11., 25.11., 02.12.
Kategorie: o

Im Café Digital kénnen Fragen rund um die Themen
Handy, Tablet oder Computer gestellt werden....

A. Wassener
awassener@t-online.de

Bockinger Lebenslinien- Seerdauber |
ohne Meer
ab 17:30 Uhr - 16.11.

in Kooperation mit der Stadtteilbibliothek und dem
Bockinger Ring laden wir zu den Béckinger...

Tina Wenk
Tel.: 0174 3445564 - tina.wenk@diakonie-heilbronn.de

DRK "Geselliges Tanzen" [ ]
14:30-15:30 Uhr - 25.11.

Kategorie: e o 0

Nationale und internationale Tanze, Elemente aus dem
Gesellschaftstanz, Folklore und Linedance. Kein...

DRK Sylvia Perl
Tel.: 07131623625 - s.perl@drk-heilbronn.de

e Gesundheit & Wellness 0 Sport & Fitness

DRK Gedachnistraining [ |
14:00-15:00 Uhr - 10.11., 17.11., 24.11., 01.12.
Kategorie: e

nicht in den Schulferien

DRK Sylvia Perl
Tel.: 07131623625 - s.perl@drk-heilbronn.de

Madelstreff |
17:00-19:00 Uhr - 10.11., 17.11., 24.11., 01.12.

Kategorie: ° o °

fur Madchen im Alter von 14-17 Jahren Jeden Dienstag
von 17:00 - 19:00 Uhr Kreativ sein, kochen, backen,...

Paula Giese
Tel.: 0170 2101408 - paula.giese@awo-heilbronn.org

Krabbelgruppe Spatzennest (@)
09:30-11:30 Uhr - 11.11., 18.11., 25.11., 02.12.
Kategorie: @

Spielen, Austausch, Beratung Fir Kinder von 0-3
Jahren Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn...

Gemeinsam stark [ |
14:30-16:30 Uhr - 11.11., 25.11.

Kategorie: G

Fur Jugendliche und junge Erwachsene ab ca. 14
Jahren: Gruppenangebote, Freizeit und alltagsnahe...

Tina Wenk
Tel.: 0174 3445564 - tina.wenk@diakonie-heilbronn.de

Seniorentanz [
15:00-17:30 Uhr - 12.11., 26.11.

Kategorie: ° @

Kaffee, Kuchen, Livemusik und Tanz Kulturbeitrag: 5€
nicht in den Schulferien

Johanna Greef
Tel.: 07131 3821920 - johanna.greef@diakonie-heilbronn.de

starke Eltern- starke Kinder [ ]
19:00-21:00 Uhr - 19.11.
Kategorie: o

Elternaustausch, Entlastung und praktische Impulse
fur einen gelingenden Familienalltag.

Tina Wenk
Tel.: 0174 3445564 - tina.wenk@diakonie-heilbronn.de

Gliicksabend |
19:00-21:00 Uhr - 26.11.

Kategorie: G e

Positive Psychologie, praktische Ubungen,
Selbstreflektion, Impulse fir den Alltag, entspannter...

Andrea Autenrieth
Tel.: 01577 5062839

lingr — digital vernetzt, lokal verbunden.
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il Pflege, Beratung, Betreuung, Hauswirtschaft

-y Kastanienweg 44
'Iﬁ' 74080 Heilbronn

‘% | Tel.07131-724 06 80
wi 8 info@intermedina.de

intermedina 24

Ambulanter Pflegedienst

Wir suchen Verstarkung fiir die
liebevolle Pflege unserer Kunden!

INIROLAUSMARRKT

In der RICHARD DRAUTZ STIFTUNG findet am
Sonntag, den 06. Dezember 2026 von 14:00 bis _
17:00 Uhr der 10. Nikolausmarkt statt. P‘

Freuen Sie sich auf einen stimmungsvollen i,
Nachmittag mit vielen kreativen Ausstellerinnen
~ und Ausstellern, die ihre selbstgemachten Schatze
prasentieren.

L

Natdrlich ist auch fir Ihr leibliches Wohl gesorgt.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

RICHARD DRAUTZ STIFTUNG | Bruchsaler StraBe 32 | 74080 Heilbronn
! www.richard-drautz-stiftung.de (@) richarddrautzstiftung

gL = Mo, - Fr. 8.00 - 12.00 Uhr
€ lektro-Simon "™ "% Foin
= Elektroinstallationen =+ Satellitenanlagen

= MNetzwerkinstallationen = Kundendienst
= Elektrogerate Inh. Reinhold Gerlach

Klingenberger StraBe 71 Tel. 07131/31026 - Fax 07131/380772
74080 Heilbronn mail: simonelektro@t-online.de

{ L L JBE Bikes + Meisterservice

FAHRRAD-BRUCKNER.DE

74080 Heilbronn-Béckingen - Kanalstrafle 9
Tel. 07131/41750 - Telefax 07131/483142

RIESEEMULLER COrl&E

ALEXANDER

ATTUNGSHA

© 07131 /388 80
Q) Sieangersr se

@ bestattungshaus-alexander.com

Mika Wagner triumphiert beim Lausitz Cup

Starkes Comeback fur
Mika Wagner

Was fiir ein Gomeback nach langer Verletzungspause:
Mika Wagner, Turner von der TG Bockingen, ilberzeugte
am 10. und 11. Oktober beim internationalen U23-Wett-
kampf, dem Lausitz Cup in Cottbus, mit einer herausra-
genden Leistung.

Der 19-jahrige Turner sicherte sich den Sieg im Gerite-
sechskampf mit insgesamt 71,450 Punkten und qualifi-
zierte sich damit fiir fiinf Geritefinals. Dabei war seine
Teilnahme zunéchst eine eher spontane Entscheidung.
Nach iiber einem Jahr Wettkampfpause aufgrund einer
Ellbogenverletzung stellte sich Wagner erstmals wieder
der internationalen Konkurrenz — und meldete sich ein-
drucksvoll zuriick. Im Mehrkampf belegte er am Boden
und am Reck jeweils den ersten Platz. An den Ringen
und am Barren erturnte er sich jeweils Rang zwei. Spit-
zenwerte erzielte er auch bei den Einzelwettkdmpfen:
2. Platz am Boden und Barren sowie 1. Platz an den
Ringen und am Reck. Mit diesen Ergebnissen unter-
strich er seine Vielseitigkeit und seine starke Form.

Die gelungene Riickkehr von Mika Wagner, der im
DTB-Perspektivkader steht, zeigt, dass sich die Arbeit
nach der langen Verletzungspause auszahlt. Der Sieg
beim Lausitz Cup ist fiir das Nachwuchstalent, das
zu den geforderten Athleten der Sporthilfe Unterland
zéhlt, ein gelungener Neustart auf internationaler
Biihne.

Quelle: TG Bockingen

Mika Wagner




Unterstiitzung fiir Seniorinnen und Senioren
Hilver hilft

Ehrenamtliche Unterstiitzung beim Einkaufen, bei der
Arbeit im Garten oder einfach nur als Begleitung beim
Spazierengehen.

Hilver ist eine digitale Plattform, die gemeinsam mit der
Stadt Heilbronn angeboten wird und éltere Menschen
mit ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern aus ihrer
Umgebung zusammenbringt. Ziel ist es, Seniorinnen
und Senioren bei alltiglichen Aufgaben zu unterstiitzen
und gleichzeitig das ehrenamtliche Engagement sowie
den nachbarschaftlichen Zusammenhalt in Heilbronn
zu starken.

Der Kontakt zwischen den Hilfesuchenden und den
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern kann auf ver-
schiedenen Wegen hergestellt werden: iiber die hilver-
App auf dem Smartphone, tiber das Laptop oder den

WERTGUTSCHEIN LESE

in Hahe von ] 0 0,' E uro Komplett inkl. Fassung in Ihrer Sehstiirke

Computer oder auch telefonisch tiber das Rathaus unter
07131 56-3269.

Weitere Informationen gibt es
auf www.hilver.de oder iiber
die Webseite der Stadt Heil-
bronn. Darauf leitet Sie der
QR-Code.

In den kommenden Ausgaben des Seerduber-Blittle wer-
den wir regelmiflig iiber hilver und die damit verbunde-
nen Moglichkeiten der Unterstiitzung berichten.

Quelle: Hilver

Alle Angebote giiltig von 01.11. bis 05.12.2026

NACHTFAHR

Besser sehen bei
schlechtem Licht und Dunkelheit

e, 175-Furo %345 - Euro

Eine Barauszahlung des Wertgutscheines ist nicht maglich.

OFFNUNGSZEITEN
Mo., Di., Do., Fr.

OPTIKHAUS | Eppinger StraBe 2 | 74211 Leingarten ~ 10.00-12.30 & 13.30-18.00 Uhr

Fon 07131 4051040 Sa.:10.00-13.00 Uhr
leingarten@optikhaus.hn | www.optikhaus.hn Mi.: Ruhetag

:_.:'- 5 - =T
E | | ﬂ OFFNUNGSZEITEN
J_ i Di., M., Fr.: 10.00-18.00 Uhr
OPTIKHAUS | Heilbronner StraBe 20 | 74223 Flein ~ Do.: 10.00-19.00 Uhr

Fon 07131 2798177 | Fax 07131 2798175 Sa.: 10.00-14.00 Uhr
flein@optikhaus.hn | www.optikhaus.hn Mo.: Ruhetag
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Celebrate democracy — Heilbronn feiert die Demokratie

Demokratie verstehen, mitreden, mitentscheiden

Am 2. Oktober 2026 folgten Schiilerinnen und Schiiler der Griinewaldschule einer Einladung der aim (Akademie fiir inno-
vative Bildung und Management) und erlebten so einen abwechslungsreichen Demokratietag auf dem Bildungscampus

und dem Heilbronner Rathausplatz.

Gespannt lauschten sie auf dem Bildungscampus den
Moderatorinnen Clarissa Corréa da Silva und Jana Forkel,
bekannt aus der Sendung mit der Maus. Auf kindgerechte,
lebendige und unterhaltsame Weise brachten diese dem
Publikum das Thema Demokratie néher.

Dabei durften die Kinder nicht nur zuhoren, sondern selbst
aktiv werden: Auf der Bithne wurde gewdhlt, die eigene
Meinung war gefragt und gemeinsam wurde iiber Fair-
ness nachgedacht. Ist es gerecht, wenn nur Méanner oder
Frauen wiahlen diirfen? Oder wenn allein der Adel bestim-
men kann? Und was ist, wenn man mit der Entscheidung
der Mehrheit nicht einverstanden ist? Solche Fragen regten
zum Nachdenken an und machten deutlich, wie wichtig
gleiche Rechte und Mitbestimmung sind.

Ein besonderes Highlight fiir die Schiilerinnen und
Schiiler, tiber das sie sich sehr gefreut haben, war das
tirkisfarbene T-Shirt mit der Aufschrift des Mottos
»Celebrate democracy!®.

Die Grundrechte des Menschen werden bunt

Um 14:00 Uhr ging der Demokratietag auf dem Heil-
bronner Rathausplatz weiter. Dort konnten die Kin-
der und Jugendlichen die Banner-Ausstellung zu den
Grundgesetzartikeln bestaunen. Jede Heilbronner
Schule hatte sich mit einem eigenen Kunstwerk jeweils
einem Artikel aus dem Grundgesetz gewidmet.

Die Griinewaldschule gestaltete mit rund 90 Kindern
aus den vier zweiten Klassen ein Kunstwerk zu Artikel
2 des Grundgesetzes.
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Dieser besagt (etwas verkiirzt): Jeder hat das Recht auf
die freie Entfaltung seiner Personlichkeit sowie auf
Leben und korperliche Unversehrtheit.

Aus bunten Alltagsgegenstinden, die Kinder, Familien
und Lehrkrifte gesammelt hatten, entstand eine grofie
Collage. Spielzeuge, Haushaltsgegenstinde und viele
personliche Fundstiicke wurden neu zusammenge-
setzt und erhielten eine ganz eigene Bedeutung. Auch
Kinderstimmen aus den Klassen 3 und 4 ergidnzen das
Kunstwerk: Uber QR-Codes teilen die Schiilerinnen
und Schiiler ihre Gedanken zu Freiheit, Rechten und
personlichen Wiinschen (siehe Bild nebenan).

Das Originalkunstwerk hat inzwischen seinen Platz
im Schulsekretariat gefunden und erinnert jeden Tag
daran, welchen Wert die Grundrechte fiir das eigene
Leben besitzen.

Die Schulleitung und die Lehrerschaft der Griinewald-
schule bedankt sich bei der aim fiir diesen inspirie-
renden Tag und die Moglichkeit, Demokratie auf so
anschauliche Weise zu erleben!

Eva Happold, Rektorin der Griinewaldschule, fasst die
Erkenntnisse aus diesem Erlebnistag so zusammen:
»Demokratie beginnt nicht erst bei Wahlen. Sie beginnt
iiberall dort, wo wir einander zuhoren, unterschiedli-
che Meinungen zulassen, gemeinsam Entscheidungen
treffen und die Rechte jedes Menschen achten®

Auf der YouTube-Seite der aim heilbronn findet man
ein Video zum Demokatietag!

Quelle: Akademie fiir innovative Bildung und Manage-
ment, Griinewaldschule, eigene Recherche

. AUTOMOBILE & SERVICE

Sie durfen
.. sich auf uns

verlassen.
{ ) 4

Telefon 07131 25 29 66
www.bestattungen-knapp.de

KNAPP

Schmerzfrei und

Alle BSN medical
Lumbal Bandagen
erhalten Sie bei uns
im Sanitatshaus
Gutbrod!

BSNI‘I‘IE‘dlCEl

<

Sanitatshaus Gutbrod

Pflege - Reha - Orthopidietechnik

...damit Sie
auch
korperlich
leistungsfihig
bleiben!

Klingenberger Str. 107 - 74080 Heilbronn
Telefon: 07131 /99 125-0
eMail: SanitactshausGutbrod(@t-online.de

NOVEMBER-AKTION 2026
Raderwechsel mit Einlagerung

69 €

Inkl. Réderwische und Einlagerung fiir eine Saison
Gratis zum Paket: Batterie- und Lichtcheck - _
Fiir Pkw - SUV/Van + 5 € - inkl. MwSt. - bis 30.11.2026 T e i vt w2

L, Telefon & WhatsApp 07131/4 4413 | LimlinstraRe 4 - 74080 Heilbronn-Béckingen fair.kompetent.persénlich

Kfz-Sachverstindigenbiiro

THOMAS

Unfallgutachten - Fahrzeugbewertungen

L 0151/ 515 82 041

';{-;.r'n Problem, wir beraten Sie
vollumfinglich und professionell

vor Ort.



MHSH Invest

REGIONAL VERWURZELT. GLOBAL INVESTIERT.

Geldanlage, die zu lhnen passt.
Erfahren Sie, wie HSH Invest funktioniert, welche Anlage-

maoglichkeiten Ihnen offenstehen und wie wir Sie auf dem

Weg zu einer passenden Investmentlosung persdnlich begleiten.
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kostenles in deut&\her Sprache auf der Webseite der VR Bank Heilbronn Schwabisch Hall eG einsehen kénnen. -~
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VR Bank Heilbronn

Wir machen den Weg frei. Schwabisch Hall eG == ' ==



