November & Dezember Veranstaltungen im
Quartierszentrum Bockingen

Kontakt | Tel: 07131/3821920 | E-Mail: quartierszentrum.boeckingen@diakonie-heilbronn.de

Bickingen

w e

STANDORTE M Kirchsteige 5 O Holunderweg 57 4 Bruchsaler Str. 32 A Sinsheimer Str. 55 = Giiglinger Str. 10

KATEGORIE @ Familie & Kinder @ Senioren & Altere @ Bildung & Lernen
° Tanz & Bewegung @ Musik & Konzerte ° Gastronomie & Kochen 0 Hobbys 0 Integration

So verpasst du keine Veranstaltung deines Quartierszentrums mehr:

Alle Termine immer aktuell auf linqr:

1. app.lingr.de besuchen oder QR-Code
scannen.

2. Quartierszentrum Bockingen
aufrufen.

Anderungen und kurzfristige Absagen findest du immer zuerst in der App.

Englischkurs fiir Senior*innen-belegt W
09:00-10:30 Uhr - 05.11., 12.11., 19.11., 26.11., 03.12.

Kategorie: e e

Englischkurs mit Frau Richly-Riaz. Aktuell sind alle
Platze belegt! Angebot in Kooperation mit dem...

Elvira Passler
Tel.: 07131 96440 - elvira.paessler@diakonie-heilbronn.de

Offenes Café |
12:00-16:00 Uhr - 05.11,, 12.11., 19.11., 26.11., 03.12.

Kategorie: G e

Unser Café steht offen und soll als Treffpunkt fiir ALLE
dienen. Komm vorbei und genieBe eine entspannte...
Quartierszentrum Béckingen

Tel.: 07131 3821920 -
quartierszentrum.boeckingen@dialonie-heilbronn.de

Skatgruppe @]
15:00-17:30 Uhr - 05.11., 12.11., 19.11., 26.11., 03.12.
Kategorie: e

Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn Wochentliches
Angebot auBerhalb der Ferien.

Quartierszentrum Boéckingen
Tel.: 07131 3821920 -
quartierszentrum.boeckingen@dialonie-heilbronn.de

Binokelgruppe @)
13:00-17:00 Uhr - 07.11., 14.11., 21.11., 28.11., 05.12.
Kategorie: e

Herzliche Einladung!

Ansprechpartner
mail.herzass@gmx.de

Demenzgruppe |
13:00-17:30 Uhr - 09.11., 16.11., 23.11., 30.11.
Kategorie: e

nicht in den Schulferien

Nachbarschaftsfriihstlick auf der A
Schanz

09:00-10:30 Uhr - 05.11.

Kategorie: e

Wir laden alle interessierte Senior*innen auf der...

Johanna Greef
Tel.: 07131 3821920 - johanna.greef@diakonie-heilbronn.de

Teestunde fiir Frauen [
14:00-17:00 Uhr - 05.11., 12.11., 19.11., 26.11., 03.12.
Kategorie: a

Eingeladen sind alle interessierten Frauen aller
Kulturen.

Quartierszentrum Béckingen
Tel.: 07131 3821920 -
quartierszentrum.boeckingen@diakonie-heilbronn.de

Gemeinsam fit nach der Riickbildung H
09:30-11:00 Uhr - 06.11., 13.11., 20.11., 27.11., 04.12.

Kategorie: G e

Wir machen zusammen Sport, um in Bewegung zu
bleiben. Mitter mit ihren Babys treffen sich mit...

Quartierszentrum Boéckingen
Tel.: 07131 3821920 -
quartierszentrum.boeckingen@dialonie-heilbronn.de

Konzert im Keller |
ab 18:00 Uhr - 07.11.
Kategorie: m

Am 7.11. erscheint die neue LP von INSERT. Das
maochten wir im Keller mit euch feiern.

Tina Wenk
Tel.: 0174 3445564 - tina.wenk@diakonie-heilbronn.de

ANKOMMEN 3 [ |
14:00-16:00 Uhr - 09.11., 16.11., 23.11., 30.11.

Kategorie: G o

BERATUNG / AUSFULLHILFE / BEWERBUNG Sie sind
neu in Deutschland und wohnen im Stadt- oder...

JMD (12 - 26 Jahre)
Tel.: 071319644802 - jmd@diakonie-heilbronn.de

© Gesundheit & Wellness @ Sport & Fitness

3. Termine, Orte und Ansprechpersonen
ansehen — ohne Anmeldung.

https://app.lingr.de/

Franzoésischkurs fiir Senior*innen- |
belegt!

10:30-12:00 Uhr - 05.11.,12.11., 19.11., 26.11., 03.12.
Kategorie: e

Franzdsischkurs mit Frau Drion. Aktuell sind alle Plt...

Elvira Passler
Tel.: 0713196440 - elvira.paessler@diakonie-heilbronn.de

Projektraum Familien |
15:00-17:00 Uhr - 05.11., 12.11., 19.11., 26.11., 03.12.
Kategorie: G

Ein Angebot fir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren mit
Begleitperson. Wir basteln und werken, wir spielen...

VATERTREFF mit Kindern ]
16:30-18:00 Uhr - 06.11., 13.11., 20.11., 27.11., 04.12.
Kategorie: G

Du bist Papa und hast Lust auf gemeinsame Aktionen
und Austausch? Kontakt: Johanna Kuch, Tel. 0157...

Johanna Kuch
Tel.: 01578 3051057 - johanna.kuch@awo-heilbronn.org

Englischkurs fiir Senior*innen-belegt H
08:45-10:15 Uhr - 09.11., 16.11., 23.11., 30.11.
Kategorie: e

Englischkurs mit Frau Richly-Riaz. Aktuell sind alle
Platze belegt. Angebot in Kooperation mit dem...

Elvira Passler
Tel.: 0713196440 - elvira.paessler@diakonie-heilbronn.de

Die Quartierminis |
09:00-12:00 Uhr - 10.11., 17.11., 24.11., 01.12.
Kategorie: o

Fir Kinder von 0-3 Jahren. Beratung rund um das
Thema Erziehung, Gesundheit und Pflege des Kinde...

Johanna Kuch
Tel.: 01578 3051057 - johanna.kuch@awo-heilbronn.org

lingr — digital vernetzt, lokal verbunden.
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DRK-Senior*innen Gymnastik o
09:30-10:30 Uhr - 10.11., 17.11., 24.11., 01.12.
Kategorie: e

Kurse mehrmals im Jahr. Anmeldungen, Termine und
Fragen zu DRK Angeboten: DRK-Kreisverband...

DRK Sylvia Perl
Tel.: 07131623625 - s.perl@drk-heilbronn.de

Beratungsangebote zu Internet-und =R
Medienkonsum

15:00-18:00 Uhr - 10.11., 17.11., 24.11., 01.12.
Kategorie: (@)
Die Beratungssstelle der Diakonie bietet ein...

Tobias Schifer
Tel.: 07131 964451 - tobias.schaefer@diakonie-heilbronn.de

Selbsthilfegruppe fiir Suchtkranke (@)
19:00-21:00 Uhr - 10.11., 17.11., 24.11., 01.12.
Kategorie: e

Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn Kontakt: 07131
3821920 Wochentliches Angebot auBerhalb der...

Bockinger Spielmause [ ]
10:30-13:00 Uhr - 11.11., 18.11., 25.11., 02.12.
Kategorie: G

Gemeinsamer Austausch in der Gruppe und spielen
mit den Kindern, stehen im Mittelpunkt des Angebote...

Johanna Kuch
Tel.: 01578 3051057 - johanna.kuch@awo-heilbronn.org

PROJEKTRAUM KIDS, Kinder von 8-12 m
Jahren

15:00-17:00 Uhr - 11.11., 18.11,, 25.11., 02.12.
Kategorie: o

Spielen, Kochen, Bewegung, Malen, Backen, Basteln,...

Paula Giese
Tel.: 0170 2101408 - paula.giese@awo-heilbronn.org

Starke Geschwister [ |
14:30-16:30 Uhr - 13.11.
Kategorie: o

Spielen, kreativ sein, eigene Starken entdecken und
andere Geschwisterkinder kennenlernen. Freitags,...

Tina Wenk
Tel.: 0174 3445564 - tina.wenk@diakonie-heilbronn.de

Quartierskiiche Bockingen bittetzu ®
Tisch

12:30-15:00 Uhr - 24.11.

Kategorie: @

Quartierszentrum Boéckingen
Tel.: 07131 3821920 -
quartierszentrum.boeckingen@dialonie-heilbronn.de

DRK Yoga 50+ (@]
10:45-11:45 Uhr - 10.11., 17.11., 24.11., 01.12.
Kategorie: 0

Ubungen im Stehen, Sitzen und auf der Matte,
Entspannungs- und Atemiibungen. Kurse mehrmals i...

DRK Sylvia Perl
Tel.: 07131623625 - s.perl@drk-heilbronn.de

Kaffeeklatsch fiir Senior*innen ]
15:00-16:30 Uhr - 10.11., 17.11., 24.11., 01.12.
Kategorie: e

Bei Kuchen, Brezeln, Kaffee und kleinem Programm
(Spiele, Singen, Kreatives), ladt das Quartierszentru...

Startklar |
09:00-10:30 Uhr - 11.11., 18.11., 25.11., 02.12.
Kategorie: @

Frihstlick in netter Atmosphare. Treffen, Austausch
und das Spiel mit Kindern stehen im Focus. Finanzier...

Johanna Kuch
Tel.: 01578 3051057 - johanna.kuch@awo-heilbronn.org

Stricktreff |
14:00-16:00 Uhr - 11.11,, 18.11., 25.11., 02.12.

Kategorie: G e 0

Stricken fir Interessierte jeden Alters, egal ob
Anfanger oder Fortgeschrittene. Hakeln & Co. sind...

Quartierszentrum Bockingen
Tel.: 07131 3821920 -
quartierszentrum.boeckingen@diakonie-heilbronn.de

Café Digital ]
17:30-19:00 Uhr - 11.11., 18.11., 25.11., 02.12.
Kategorie: o

Im Café Digital kénnen Fragen rund um die Themen
Handy, Tablet oder Computer gestellt werden....

A. Wassener
awassener@t-online.de

Bockinger Lebenslinien- Seerdauber |
ohne Meer
ab 17:30 Uhr - 16.11.

in Kooperation mit der Stadtteilbibliothek und dem
Bockinger Ring laden wir zu den Béckinger...

Tina Wenk
Tel.: 0174 3445564 - tina.wenk@diakonie-heilbronn.de

DRK "Geselliges Tanzen" [ ]
14:30-15:30 Uhr - 25.11.

Kategorie: e o 0

Nationale und internationale Tanze, Elemente aus dem
Gesellschaftstanz, Folklore und Linedance. Kein...

DRK Sylvia Perl
Tel.: 07131623625 - s.perl@drk-heilbronn.de

e Gesundheit & Wellness 0 Sport & Fitness

DRK Gedachnistraining [ |
14:00-15:00 Uhr - 10.11., 17.11., 24.11., 01.12.
Kategorie: e

nicht in den Schulferien

DRK Sylvia Perl
Tel.: 07131623625 - s.perl@drk-heilbronn.de

Madelstreff |
17:00-19:00 Uhr - 10.11., 17.11., 24.11., 01.12.

Kategorie: ° o °

fur Madchen im Alter von 14-17 Jahren Jeden Dienstag
von 17:00 - 19:00 Uhr Kreativ sein, kochen, backen,...

Paula Giese
Tel.: 0170 2101408 - paula.giese@awo-heilbronn.org

Krabbelgruppe Spatzennest (@)
09:30-11:30 Uhr - 11.11., 18.11., 25.11., 02.12.
Kategorie: @

Spielen, Austausch, Beratung Fir Kinder von 0-3
Jahren Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn...

Gemeinsam stark [ |
14:30-16:30 Uhr - 11.11., 25.11.

Kategorie: G

Fur Jugendliche und junge Erwachsene ab ca. 14
Jahren: Gruppenangebote, Freizeit und alltagsnahe...

Tina Wenk
Tel.: 0174 3445564 - tina.wenk@diakonie-heilbronn.de

Seniorentanz [
15:00-17:30 Uhr - 12.11., 26.11.

Kategorie: ° @

Kaffee, Kuchen, Livemusik und Tanz Kulturbeitrag: 5€
nicht in den Schulferien

Johanna Greef
Tel.: 07131 3821920 - johanna.greef@diakonie-heilbronn.de

starke Eltern- starke Kinder [ ]
19:00-21:00 Uhr - 19.11.
Kategorie: o

Elternaustausch, Entlastung und praktische Impulse
fur einen gelingenden Familienalltag.

Tina Wenk
Tel.: 0174 3445564 - tina.wenk@diakonie-heilbronn.de

Gliicksabend |
19:00-21:00 Uhr - 26.11.

Kategorie: G e

Positive Psychologie, praktische Ubungen,
Selbstreflektion, Impulse fir den Alltag, entspannter...

Andrea Autenrieth
Tel.: 01577 5062839

lingr — digital vernetzt, lokal verbunden.



