Januar Veranstaltungen im Quartierszentrum Bockingen

Kontakt | Tel: 07131/3821920 | E-Mail: quartierszentrum.boeckingen@diakonie-heilbronn.de

ANKOMMEN 2
5.,12.,19., 26. - 14:00 —16:00 Uhr
Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn, Germany

BERATUNG / AUSFULLHILFE / BEWERBUNG Sie sind
neuin...

Café Digital
7.,14.,21.,28. - 17:30 —19:00 Uhr

Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn, Germany
Im Café Digital konnen Fragen rund um die Themen...

DRK Yoga 50+

13., 20., 27. - 11:00 —12:00 Uhr

Holunderweg 57, 74080 Heilbronn, Germany
Ubungen im Stehen, Sitzen und auf der Matte,...

Englischkurs fiir Senior*innen

12.,19., 26. - 08:45 -10:15 Uhr
Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn, Germany
Englischkurs mit Frau Richly-Riaz. Angebot in...

Franzoésischkurs fiir Senior*innen
15., 22., 29. - 10:30 -12:00 Uhr
Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn, Germany
Franzésischkurs mit Frau Drion. Angebot in...

Gemeinsam fit nach der Riickbildung

2.,9.,16.,23., 30. - 09:30 —11:00 Uhr
Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn, Germany

Wir machen zusammen Sport, um in Bewegung zu
bleiben....

Krabbelgruppe Spatzennest

7.,14.,21., 28. - 09:30 —11:30 Uhr
Holunderweg 57, 74080 Heilbronn, Germany
Spielen, Austausch, Beratung Fur Kinder von 0-3...

Madelstreff

6., 13., 20., 27. - 17:00 —19:00 Uhr
Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn, Germany

fur Madchen im Alter von 14-17 Jahren Jeden
Dienstag...

Projektraum Familien

1., 8.,15.,22., 29. - 15:00 -17:00 Uhr

Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn, Germany

Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren mit...

Selbstbehauptungskurs fiir Frauen
26. - 18:00 —19:30 Uhr

Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn, Germany
Fir Frauen von 18-25 Jahren Teil I: 19.01.26, 18:00 -...

Skatgruppe

15., 22., 29. - 15:00 -17:30 Uhr

Holunderweg 57, 74080 Heilbronn, Germany

Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn Kontakt Tel.
07131...

Tanznachmittage fiir Senior*innen
22. - 15:00 —17:30 Uhr
Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn, Germany

Kaffee, Kuchen, Livemusik und Tanz Kulturbeitrag:
5,00...

Beratungsangebot zu Internet- und
Medienkonsum

13., 20., 27. - 15:00 —18:00 Uhr
Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn, Germany
Die Beratungsstelle der Diakonie bietet ein...

DRK "Geselliges Tanzen"

13., 20., 27. - 14:30 -15:30 Uhr

Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn, Germany
Nationale und internationale Tanze, Elemente aus
dem...

DRK-Senior*innen Gymnastik

13., 20., 27. - 09:30 —10:30 Uhr
Holunderweg 57, 74080 Heilbronn, Germany

Kurse mehrmals im Jahr. Anmeldungen, Termine und...

Englischkurs fiir Senior*innen

15., 22., 29. - 09:00 —10:30 Uhr
Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn, Germany
Englischkurs mit Frau Richly-Riaz. Angebot in...

Frauenfriithstiick
8.:09:30 -11:30 Uhr
Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn, Germany

Wir laden einmal im Monat zum Mitbring-Friihstiick
ein....

Gliicksabend

15. - 19:00 —21:00 Uhr
Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn, Germany
Positive Psychologie, praktische Ubungen,...

Krabbelgruppe Spatzennest

7.,14.,21., 28. - 09:30 —11:30 Uhr
Holunderweg 57, 74080 Heilbronn, Germany
Spielen, Austausch, Beratung Fir Kinder von 0-3...

MakeitReal

12. - 17:00 -17:00 Uhr

Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn, Germany
Basteln, Tufteln, Entwerfen, Gestalten,
Programmieren...

PROJEKTRAUM KIDS, Kinder von 8-12
Jahren

7.,14.,21.,28. - 15:00 -17:00 Uhr
Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn, Germany

Spielen, Kochen, Bewegung, Malen, Backen, Basteln,...

Selbsthilfegruppe fiir Suchtkranke

6., 13., 20., 27. - 19:00 —21:00 Uhr

Holunderweg 57, 74080 Heilbronn, Germany

Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn Kontakt: 07131
/...

Stricktreff

7.,14.,21., 28. - 14:00 -16:00 Uhr
Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn, Germany
Stricken fiir Interessierte jeden Alters, egal ob...

Teestunde fiir Frauen

1., 8.,15.,22,, 29. - 14:00 -17:00 Uhr
Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn, Germany
Eingeladen sind alle interessierten Frauen aller...

B6-Ki Spiel- und Gesprachskreis 0-3 Jahre
7.,14.,21.,28. - 10:30 —11:30 Uhr
Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn, Germany

Frihstick in netter Atmosphare. Treffen, Austausch
und...

DRK Gedachtnistraining

13. - 14:00 -15:00 Uhr

Holunderweg 57, 74080 Heilbronn, Germany

Kurse mehrmals im Jahr. Anmeldungen und Termine
unter:...

EbeKi - Der Elternberatungstreff
7.,14.,21., 28. - 09:30 —11:30 Uhr
Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn, Germany

Gemeinsamer Austausch in der Gruppe und spielen
mit...

Familienworkshop Teil 1: Was bewegt dich in
deinem Alltag?

29. - 19:00 —20:30 Uhr

Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn, Germany

Finde Klarheit und deinen Weg, der zu dir wirklich...

Gemeinsam fit nach der Riickbildung
5.,12.,19., 26. - 09:30 -11:00 Uhr
Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn, Germany

Wir machen zusammen Sport, um in Bewegung zu
bleiben....

Karatekurs fiir Senior*innen

12.,19., 26. - 19:00 —20:30 Uhr
Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn, Germany
Angebot in Kooperation mit dem Diakonischen Werk...

KraWi
6., 13., 20., 27. - 10:00 —11:00 Uhr
Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn, Germany

Fir Kinder von 0-3 Jahren. Beratung rund um das
Thema...

Nachbarschaftsfriihstiick auf der Schanz

8.-09:00 -10:30 Uhr
Sinsheimer Str. 55, 74080 Heilbronn, Germany
Wir laden alle interessierte Senior*innen auf der...

Selbstbehauptungskurs fiir Frauen

19. - 18:00 —20:00 Uhr
Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn, Germany
Fir Frauen von 18-25 Jahren Teil I: Montag, 19.01.26,...

Selbsthilfegruppe fiir Suchtkranke

13., 20., 27. - 19:00 —21:00 Uhr
Holunderweg 57, 74080 Heilbronn, Germany
Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn Kontakt:
07131...

Tanznachmittage fiir Senior*innen

8.-15:00 —17:30 Uhr
Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn, Germany
Kaffee, Kuchen, Livemusik und Tanz Kulturbeitrag:...

VATERTREFF mit Kindern
2,9, 16.,23., 30. - 16:30 —18:00 Uhr
Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn, Germany

Du bist Papa und hast Lust auf gemeinsame Aktionen
und...
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