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Erscheinung

Monatlich von Januar bis Juli und September bis Dezember,
jeweils in der Monatsmitte

Verteilung

Kostenlos an alle Haushalte in Bockingen und Klingenberg

Fiir die Ausgabe Januar 2025 gilt:
Redaktionsschluss: 2. Januar 2025 Die Termine fir die Dienste im Januar 2025 standen
Anzeigenschluss: 2. Januar 2025 bis zur Drucklegung noch nicht fest.

Veranstalter Ortskartell Klingenberg
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FEUBIWENT ... 112 eum “
Arztlicher allgem. Notfalldienst bundesweit ......... 116117

RettUNgSAIENSYNOLAIZL ... 112 Tumhalle Grundschule Klingenberg

KrankentranSport........c.coeevvivieeceiiicecc e 19222

Stadt. KrankenhausSer..........c..ccoovvveveciiiieieeiens 49-0
Krankenhaus/Plattenwald 0713628-0 05- Januar

Ezllijzsegrlflbggéngen .............................................. Gi(;a;(;(?g 9: 30 U hr

Ev. Diakoniestation West Bockingen .................. 38687-0 Gottesdienst ab 9:30 Uhr
Pflegedienst Intermedina...............cccovvvviiiiiniinn, 7240680 Begriifdung 10:30 Uhr
Lichtblick-TAK flir TrAuernde Kinder, Jugendliche und Donna Frauenchor
deren Familien (12 Cent pro Min.) .......... 0700 11224477 \.I t, Bastelangebote
TElEfONSCEISOTGE ... 08001110111 2L Sternensinger
per Mail und Chat unter......online.telefonseelsorge.de 47; l“' i Essen und Getranke
Giftnotruf..........cccvne. 076119240/Fax0761270-44570 \

Universitatsklinikum Freiburg —

Zentrum flr Kinder- und Jugendmedizin
MathildenstraBe 1, 79106 Freiburg
giftinfo@uniklinik-freiburg.de — www.giftberatung.de

Sperr-Notruf
flir Kredit- und EC-Karten ........c..cceevvviviieenenn, 116116




In eigener Sache

Erhebt eure Stimme!

Das Motto der aktuellen Sternsinger-Aktion ziert nicht
zufillig unser Titelblatt. Es passt ganz wunderbar zum
bevorstehenden bundesdeutschen Wahlkampf, der
uns unter anderem wieder jede Menge plumpe Parolen
rechtsextremer Phrasendrescher bescheren wird. Igno-
rieren? Nein, widersprechen, wann und wo immer es
sich anbietet. Notigenfalls mit erhobener Stimme.

Seine Stimme erheben wird auch OB Harry Mergel, und
zwar am 5. Januar beim Neujahrs-Empfang in Klingen-
berg. Sie sind auch eingeladen! Mehr dazu auf Seite 4.

Wer glaubt, dass die Mitglieder des Gesangvereins Ger-
mania e.V. nie mehr ihre Stimmen erheben werden,
liegt nur bedingt richtig. Zwar 16st sich ihr Verein zum
Jahresende auf, siehe Seite 6, aber etliche Sénger*innen
werden in anderen Choéren unterkommen, beispiels-
weise im Aktivchor Kreuzgrund e.V.

Wer seine Stimme nicht erhebt - jedenfalls nicht in der
vorliegenden Ausgabe - ist Lucky. Seine Kolumne fiel
dem ganzseitigen Abdruck eines Appells fiir ein boller-
freies Silvester zum Opfer (Seite 13). Aber er ist des-
wegen nicht traurig, im Gegenteil: er hofft, dass Sie die
Sache unterstiitzen! Dumme Knallerei.

War noch was? Ach so, ja: An der Griinewaldschule
werden dringend U55-Helfer*innen fiir das Anrichten
des Schulfriihstiicks ab 6.30 Uhr gesucht. So bekommt
senile Bettflucht endlich einen Sinn...

Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch!
Michael Kiefer, Redaktion

Vorlagen fiir die Grafik auf der Titelseite:
Kindermissionswerk ,,Die Sternsingere.V. / pixabay

Wir suchen fiir unsere seriosen Kunden

« Mehrfamilienhduser (ab 2 Einheiten, gerne vermietet) bis
rund 3 Mio. fiir regionale Investoren

« 2- bis 4-Zi.-Whg. mit Balkon/Terrasse und PWK-Stellplatz

« Einfamilienhaus oder Doppelhaushalfte mit Garten und
Garage fiir 4-kdpfige Familie,

Kontaktieren Sie uns egal was Sie zu verkaufen

haben — wir helfen Ihnen GARANTiert!

lhr Makler vor Ort — Peter Weber

Telefon: 0713164 911-18 GARANT

p.weber@garant-immo.de IMMOBILIEN

www.garant-immo.de

Wir feiern mit tollen Rabatten
vom 09.12.2024 bis zum 31.12.2024.

30% auf alle Brillen und alle )
Sonnenbrillen mit Korrektion. ™ = ﬁ

Jeder Kunde erhalt einen #§

einzigartigen Kalender.
solange Vorrat reicht

FUR IHRE TREUE!

1) Diakonie D]
1'% HE

Wir wiinschen Ihnen und Ihrer Familie /2 :
ein schones Weihnachtsfest und WM
einen guten Start ins neue Jahr! -

. Seit 1980 Verkauf,

~! Vermietung, Verrentung und
l -~ Finanzierung mit Vollservice.

)
1 o= =
. Mmoo | K
Wir sind nicht tiberall, aber . i ] I
dort, wo Sie uns brauchen. s = L

g T W
-_'_7'!5.[; '

Mehr als
ein Makler.

WollhausstraBe 121 _
74074 Heilbronn GARANT
Telefon 07131 649110

. IMMOBILIEN
www.garant-immo.de
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Unsere Praxis ist vom 20.12.2024 bis 06.01.2025 geschlossen.
Ab dem 07.01.2025 sind wir wieder fir Sie da.

Hauptstr. 47 | 74226 Nordheim
Tel.: 07133 90188-30 | www.zahnarzt-nordheim.de

FEUERWEHR

R Heilbronn
Abt.'Bockingen

d?ﬁ//w « We aéﬂaa/l‘m

und einen guten Rutsch ins neue Jahr 2025

FRISEUR HAIR-

Damenschnitt - 15€

und noch viele weitere Angeb'te

Frankenbacherstr. 134 - 74078 Neckargartach - 0157 3311 6064
Mo. 14.00-18.30 Uhr - Di.-Fr. 8.30-18.30 Uhr - Sa. 8.30-14.00 Uhr

Neujahrs-Empfang in Klingenberg
Das fangt ja gut an!

Sein mutmaBlich erster Arbeitstermin im Jahr 2025
fiihrt Oberbiirgermeister Harry Mergel in den duBersten
Westen der Stadt. Dort wird er zu Gast sein auf einem
Neujahrs-Empfang, den das Ortskartell Heilbronn-Klin-
genberg e.V. fiir Sonntag, den 5. Januar, anberaumt hat.

Zum wiederholten Mal veranstaltet das Ortskartell
Klingenberg am ersten Sonntag des neuen Jahres einen
Empfang. Schauplatz ist die Turnhalle der Grundschule
in der Sonnenhalde 25. Zundchst hilt ab 9.30 Uhr
Pfarrerin Tamara Besserer einen evangelischen Got-
tesdienst ab, im Anschluss gegen 10.30 Uhr wird der
Empfang offiziell eroffnet. Wann OB Mergel eintrifft,
ist nicht mit Sicherheit zu sagen, aber er kommt - und
wird die Gelegenheit wahrnehmen, ein paar Worte an
die Anwesenden zu richten.

Zum Neujahrs-Empfang geladen sind in erster Linie
alle Klingenberger Biirger*innen, aber auch Inter-
essierte aus anderen Teilen der Stadt und aus den
Nachbargemeinden sind willkommen. Der Eintritt ist
frei, die Vorbereitung und Ausgabe eines Weifwurst-
Frithstiicks tibernimmt der Donna Frauenchor, fiir die
Kleinen gibt es Saitenwiirstchen und die Gelegenheit
zum Basteln. Aus Nordheim kommen die Sternsinger
der dortigen katholischen Kirchengemeinde und geben
ihren Segen dazu.

Das Ortskartell Heilbronn-Klingenberg wurde 1968 als
eingetragener Verein gegriindet. Zweck des Kartells ist
die Forderung des kulturellen Miteinanders im Rah-
men von Stadtteil-Festen, Mirkten, Konzerten und
anderen Vor-Ort-Veranstaltungen.

Sabine Siniawa / Redaktion
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Wir wiinschen unseren Leser*innen,
Anzeigenkund*innen und
Geschéftspartner*innen
schoéne Festtage und
einen guten Rutsch
ins neue Jahr!

digitale medien print gmbh




Nicht verpassen: Glithweinfest der Geselligkeit

Wer es noch nicht erlebt hat, bekommt am Sonntag, den
12. Januar 2025, eine neue Gelegenheit: Die Geselligkeit
Bockingen 1844 e.V. ladt zu ihrem traditionellen Gliih-
weinfest an der Schutzhiitte ein.

Zu ihrem Glithweinfest am Sonntag, den 12. Januar
2025, heif3t die Geselligkeit Bockingen ab 11 Uhr an der
Schutzhiitte im Bruhweg willkommen. Ein angenehme-
rer Anlass fiir einen winterlichen Spaziergang zur gol-
denen beziehungsweise geografischen Mitte zwischen
Bockingen und Klingenberg lisst sich kaum denken,
erst recht nicht, wenn die Felder verschneit sind. Aber
auch ohne weif$ umhiillte Landschaft verheif3t das Fest
gute Unterhaltung an einem ganz besonderen Ort.

Neben dem allseits beliebten Winzer-Glithwein reichen
die Aktiven der Geselligkeit auch Kinderpunsch und
andere alkoholfreie Getranke. Fiir eine Starkung nach
dem Ankommen werden Grillwiirste und frische siifle
Wafteln angeboten. Das Fest endet gegen 17 Uhr.

Petra Annecke / Redaktion
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Weihnachten )

Wir wiinschen von ganzem Herzen

N ein gesundes neues Jahr.

Vielen Dank fiir Ihr Vertrauen.

Ihr ASB Team
Region Heilbronn-Franken

Wir sind fiir Sie da!
Tel. 07131/97 39-0
www.asb-heilbronn.de

Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wiirttemberg e.V.
Region Heilbronn-Franken

Sonntag
12. Januar 2025

11 bis 17 Uhr
Schutzhiitte Bockingen

bei den Aussiedlerhéfen

Robert-Stolz-Weg 34 - 74080 HN Bockingen
Telefon 07131 30751 - Handy 0151 588 96 809
marcelcarle@gmx.de

Festtage mit den besten Wiinschen flir das
kommende Jahr und ein Dankeschon fir ihre Treue!

&llektro Slmnn =

Klingenberger StraBe 71
74080 Heilbronn

Tel. 07131 / 31026
simonelektro@t-online.de

‘l‘_
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L
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Betriebsurlaub
vom 24.12.2024 -
03.01.2025
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Wir wiinschen lhnen und 7
lhrer Familie ein schénes

Weihnachtsfest und einen E A

guten Start ins neue Jahr.
Ihre Familie Herrlinger.

Neue StraBe 8-12, HN-Bockingen
Telefon 07131-30055

Wir haben vom 23.12.2024 - 7.1.2025 Urlaub.

Zahnarztpraxis
Dr. Wolf Tripps mit Team

Heilbronner Str. 40 « 74211 Leingarten
Telefon 07131 89 85 008
Aufzug und Parkplatze vorhanden

5 Gehminuten zur Stadtbahnhaltestelle Bahnhof Leingarten

FAHRRAD-BRUCKNER.DE

74080 Heilbronn-Béckingen KanalstraBe9

Tel. 07131/41750 Telefax 07131/483142
Offnungszeiten: Dienstag-Freitag 9 - 18 Uhr
Samstag 9 - 14 Uhr!

Kleinanzeigen

von privat, gerne auch renovierungsbedrftig
Tel. 07131 618606-1

Gesangverein Germania e.V. wird aufgelost

Germania gibt auf

Anfang Dezember erreichte uns der Jahresbericht des
Gesangvereins Germania e.V., verfasst von Gertrud
Bechle, der amtierenden Schriftfithrerin des Vereins.
Es ist ihr letzter Bericht, denn sie blickt darin nicht nur
auf ein ereignisreiches Jahr zuriick, sondern kiindigt
auch das unwiderrufliche Ende der Germania zum 31.
Dezember 2024 an.

Der Wehmut rdumt Gertrud Bechle in ihrem letzten
Jahresbericht des Gesangvereins Germania e.V. nicht
viel Platz ein, dafiir gibt es einfach zu viel tiber die
Ereignisse in 2024 zu erzdhlen: im Januar die musika-
lische Gestaltung des Abendgottesdienstes in der Ver-
sohnungskirche gemeinsam mit dem Aktivchor Kreuz-
grund, im April die Teilnahme an der Aktion ,Magie
der Stimmen®, Auftritte im Seniorenheim Haus am See
in Alt-Bockingen und dem der Richard-Drauz-Stif-
tung auf der Schanz, zur Halbzeit des Jahres dann das
gemiitliche Beisammensein unter den Sonnenschirmen
im Ziegeleipark-Biergarten.

Was Gertrud Bechle auf knapp drei DIN-A4-Seiten
zusammenfasst, zeichnet das Bild eines durchaus
lebendigen Vereinslebens. ,Am letzten Sonntag im
September*, berichtet sie zum Beispiel, ,,trafen wir uns
mit Sanger*innen des Aktiv-Chores auf dem Parkplatz
in der Sinsheimer Strale. Um acht Uhr fuhr der Reise-
bus der Firma Miiller zunéchst durch den Kreuzgrund,
um an der katholischen Kirche weitere Séanger*innen
aufzunehmen, dann ging es nach Rottweil, wo wir im
Thyssenkrupp-Turm mit einem Magnetfahrstuhl in
weniger als einer Minute die Aussichtsplattform in
einer Hohe von 240 Metern tiber dem Meer erreichten.
Der Nebel hatte sich verzogen und wir genossen eine
tolle Aussicht. Danach besuchten wir das Auto- und
Uhrenmuseum der Firma Junghans in Schramberg und
fithlten uns in der Zeit zurtickversetzt. Zwischendurch
reichte der Verein ein mitgebrachtes, ziinftiges Ves-
per. Um 20 Uhr sind wir alle wieder wohlbehalten in
Bockingen angekommen. Es war ein toller Tag.“

Wir konnen nicht jede Begebenheit anfithren, die im
Jahresbericht Erwahnung findet. Intensive Proben fiir
den Auftritt im Rahmen einer Feier am Totensonntag,
die Darbietung von Weihnachtsliedern bei Julbock-
markt, die Ausrichtung der Vereins-Familienfeier im
Familienzentrum Holunderweg, die bevorstehende
Ehrung von Monika Wiedenbauer fiir ihre 30-jahrige
Vereinszugehorigkeit...




Der TKE-Testturm in Rottweil,
das Ausflugsziel der Germania im September
(Foto: TK Elevator Innovation and Operations GmbH)

Am 31. Dezember 2024 endet die 154 Jahre lange Ver-
einsgeschichte des Gesangvereins Germania e.V. unwi-
derruflich. ,Gerne hitten wir weitergemacht®, schreibt
Gertrud Bechle, ,aber unter den gegebenen Umstén-
den ist dies einfach nicht mehr moglich. Der hohe
Altersdurchschnitt von tiber 75 Jahren, die mangelnde
Hoffnung auf neue, jiingere Mitglieder sowie eine
zunehmend angespannte finanzielle Lage zwingen uns
zu diesem Schritt.“ Klare Worte, denen noch ein herzli-
ches Dankeschon angefiigt ist an alle, ,,die uns in all den
Jahren die Treue gehalten und unsere Veranstaltungen
besucht haben.“

Redaktion

Da sein. Halt geben.

IN DER VORSORGE WIE IM TRAUERFALL.

(K ] KNAPP ﬁfﬁi&ﬂﬁiﬁiﬁﬁﬁ e

Wir wiinschen unseren Kunden,
Freunden und Bekannten

schone Festtage und einen guten
Rutsch ins neue Jahr!

intermedina 24

o Ambulanter Pflegedienst
~

Kastanienweg 44 — 74080 Heilbronn
Tel. 07131-724 06 80

MALERBETRIEB HORN B

Inhaber Mario Walter

Florian-Geyer-Str. 103
74080 Heilbronn
m.walter@malerbetriebhorn.de

Fon 0 71 31.57 45 46
Fax 071 31.642 51 65
Mobil 0162.61 29 226

Frohe Weihnachten und ein gesundes
neues Jahr winscht lhre

HeiBmangel Mielke
Vom 16.12.2024 bis 08.01.2025 geschlossen

Stresemannstr. 51, HN-Bdckingen
Telefon (07131) 42883 oder WhatsApp (©): 0151 56171644
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ANZEIGE
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Alle aktuellen Infos zum Haus und zu den Angeboten ]
werden auch iiber unseren Instagram-Kanal r]

quartierszentrum_boeckingen veroffentlicht!

Offenes Café

Unser Café steht offen und soll als Treffpunkt flr Alle dienen.
Studierende, die in Ruhe lernen méchten, Eltern, GroReltern, die einen
Kaffee trinken méchten und die Kinder in der Krabbelecke spielen
kénnen. Wann? DI + DO: 12:00 — 16:00 Uhr, MI: 12:00 - 15:00 Uhr

Projektraum

Ein Angebot fur Familien im Quartier.

Der ,Projektraum” richtet sich an Kinder im Alter von
3 bis 6 Jahren sowie ihre Familien.

Durch eine Mischung aus regelmaRig stattfindenden Aktivitaten
und besonderen Aktionen schafft das Projekt ein ganzheitliches
Angebot. Wir basteln und werken mit unterschiedlichen
Materialien,

Wir spielen und kochen gemeinsam und wir bewegen uns zu
Geschichten und Liedern.

Immer Donnerstag nachmittags, 15:00 — 17:00 Uhr im Quartiers-
zentrum (weitere Informationen auf Insta oder Flyern).

Kontakt: Johanna Kuch, johanna.kuch@awo-heilbronn.org
Tina Wenk, tina.wenk@diakonie-heilbronn.de, Tel. 07131 3821920

Kaffeeklatsch fiir Jung & Alt

Bei Kuchen, Brezeln, Kaffee und kleinem Programm (Spiele, Singen,
Kreatives), ladt das Quartierszentrum Bockingen zu einem
unterhaltsamen Programm mit Begegnung, Austausch und Spaf3 ein.
Wann? DI 15:00 - 16:30 Uhr,

Ausnahme: 17.12. 14-15:30 Uhr, letzter Termin
johanna.greef@diakonie-heilbronn.de oder Tel. 07131/3821920

EbeKi (ehemals B5) — Der Elternberatungstreff

Gemeinsamer Austausch in der Gruppe und spielen mit den
Kindern, stehen im Mittelpunkt des Angebots. Hilfreiche Tipps
und Infos rund um das Leben mit Kindern in der Familie.
Wann? M| 09:30 - 11:30 Uhr (Angebot mit Frihstiick),
Finanziert durch das Projekt Starke des Landes Baden-Wiirttemberg.
johanna.kuch@awo-heilbronn.org oder Tel. 0157/83051057

KraWi (ehemals B5 Spielkreis)
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Stricken fiir Interessierte jeden Alters, egal ob Anfanger oder

Wann? Ml 14:00 - 16:00 Uhr

Finanziert durch das Projekt Starke des Landes Baden-Wiirttemberg.
.n! }l I l||1 ’ul m H |N |” “H ” ‘ \ W V
‘ ’ I|I
| ||
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Fortgeschrittene.

quartierszentrum.boeckingen@diakonie-heilbronn.de oder

Wann? DI 10:00 - 11:00 Uhr.
|||I ’“ ” “ ‘
Mul" ||||||||| ”l” h
Stricktreff
Hakeln & Co sind auch moglich. Gerne auch interessierte Manner!
Tel. 07131 3821920

Wir bedanken uns herzlichst bei allen Menschen
des Quartiers fiir das Jahr 2024. Es war ein wundervolles
Jahr mit vielen bereichernden Begegnungen
und Eindriicken.

Wir freuen uns sehr, auf das kommende Jahr,
um dies gemeinsam mit lhnen gestalten zu kénnen.

Wir wiinschen allen eine besinnliche Weihnachtszeit und einen
guten Rutsch ins Jahr 2025!

Kostenlose Rechtsberatung fiir
Jugendliche und Senior*innen

Nach telefonischer Vereinbarung. Informationen und Anmeldung bei
Tina Wenk, Mobil: 0174 3445564, Tel.: 07131/3821920.

Senior*innen Tanznachmittage
Livemusik von Harry Kramer und Bernd Gottwald
Wann? DO 15:00 - 17:30 Uhr, 12.12.24|16.01.25
Kulturbeitrag: 5 €

Quartierszentrum Biirgerhaus Béckingen, Tel. 07131/3821920

DRK ,,Geselliges Tanzen 60+“

Nationale und internationale Tanze, Elemente aus dem Gesellschaftstanz,
Folklore und Linedance. Kein Paartanz. Schnuppern erwiinscht!

Wann? Jeden DI, 14:30 - 15:30 Uhr, auBer in den Schulferien

Anmeldung und Info: Susanne Hofmann-Siitterle, Tel. 07131/623624
S.Suetterle@drk-heilbronn.de

Nachbarschaftsfriihstiick

auf der Schanz fiir Senior*innen
Wann? DO ab 9:00 Uhr, 05.12.24 |09.01.25

johanna.greef@diakonie-heilbronn.de oder Tel. 07131/3821920

Quartierskiiche Bockingen bittet zu Tisch
Essen verbindet und schafft Gemeinschaft. Mit der Quartierskiiche
wollen wir einen Raum der Begegnung schaffen fir Menschen aller
Altersgruppen. Wir werden gemeinsam eine groRe Mahlzeit kochen,
Tische decken und miteinander ins Gesprach kommen. Dann wird ge-
meinsam gegessen und am Ende gemeinsam aufgerdaumt. Wer kann,
zahlt einen Beitrag von 2,00 € pro Person. Damit die Quartierskiiche
stattfinden kann, bendtigen wir pro Termin 2-4 Freiwillige, die in der
Kiche und beim Ablauf mithelfen. Helfen Sie gerne mit!

Wann: 03.12.2024, 12:30 Uhr

Wo: im Quartierszentrum Bockingen

Anmeldung zur Teilnahme am Essen oder als Kiichenhelfer*in:
quartierszentrum.boeckingen@diakonie-heilbronn.de,
Information: Tina Wenk, mobil: 0174 3445564

Quartiersgarten

Wenn wir vor Ort sind, ist der Garten geoffnet. Der Gemisegarten gehort
der Gemeinschaft, jetzt im Herbst muss er winterfest gemacht werden.

Wir freuen uns, wenn Interessierte sich an Gartenpflege, Aussaat und spater
natirlich an der Ernte beteiligen. Was mdchten Sie gerne im Garten ernten?



Es ist uns eine Freude, Sie in den Rdumen des Quartierszentrums willkommen
zu heiflen und freuen uns auf Anregungen, Ideen, aber auch Kritik aus der
Burger*innenschaft, um unsere Tatigkeiten Ihren Bedarfen anpassen und
ausbauen zu kénnen.

Alle Angebote sind vorwiegend kostenfrei und werden zum Teil von
Ehrenamtlichen begleitet.

Sie kénnen sich jederzeit telefonisch, oder per Mail, an die Quartiersmanagerinnen
wenden, wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

Sie haben Fragen oder méchten sich engagiert im Quartierszentrum einbringen?
Dann rufen sie uns gerne an oder schreiben sie uns eine E-Mail. Wir freuen uns
Uber jede Art von Riickmeldung und Ideen.

Das Quartiersmanagement:
Tina Wenk, tina.wenk@diakonie-heilbronn.de, Tel. 0174/3445564

Angebote in Kooperation mit dem

Wochenstart mit Kaffee s

’

Diakonischen Werk Heilbronn

Bildung, Kunst und Kultur
Alle interessierten Erwachsenen sind herzlich
willkommen.
Wann: MO, 09:30 — 11:30 Uhr
Termine: 02.12. Singen

09.12. Meditation

16.12. Weihnachtslieder

Englischkurs fiir Senior*innen
mit Frau Richly-Riaz

Wann? MO 08:45 - 10:15 Uhr und

DO 09:00 - 10:30 Uhr

Verfiigbare Platze erfragen unter:
Elvira.Paessler@diakonie-heilbronn.de

Franzésischkurs fiir Senior*innen
mit Frau Drion

Wann? DO 10:30 - 12:00 Uhr

Aktuell sind alle Pldtze belegt!
Elvira.Paessler@diakonie-heilbronn.de

Karatekurs fiir Senior*innen
Wann? MO 19:30 - 20:30 Uhr

Wo? Quartierszentrum Bockingen
Elvira.Paessler@diakonie-heilbronn.de

Tel. 07131/96440

Beratungsangebote zu
Internet- und Medienkonsum

Die Beratungsstelle der Diakonie bietet ein Hilfs-
angebot flir Menschen mit problematischem

Kontakt: johanna.greef@diakonie-heilbronn.de
oder Tel. 07131/3821920.

Frauenfriihstiick

Wir laden einmal im Monat zum Mitbring-Friih-
stiick ein. Alle Frauen sind herzlich willkom-
men. Backwaren werden gestellt. Wem es mog-
lich ist, bringt eine Kleinigkeit zum Buffet mit.
Wann: 9:30 - 11:30 Uhr, 05.12.24 | 06.02.25
Kontakt: Johanna Kuch, Tel. 0157 83051057
johanna.kuch@awo-heilbronn.org

MakeitReal

Makerspaces sind Orte, an denen man Dinge
selbst machen und ausprobieren kann-

Basteln, Tufteln, Entwerfen, Lernen, Gestalten,
Programmieren und vieles mehr! Wir sind
einmal im Monat in Bockingen und begleiten
euch dabei, helfen euch bei Fragen und zeigen
euch verschiedene coole Sachen und Techniken.
lhr kdnnt auch eigene Projekte mitbringen und
wir unterstiitzen euch bei der Umsetzung.
MAKEIitREAL ist eine Kooperation der Hochschule
Heilbronn, des natec Landesverband e.V.

und der Stadt Heilbronn.

Kein Kurs. Keine Kosten. Einfach machen!
Wann? MO, 09.12.24, 16:00 — 18:00 Uhr

Café des Quartierszentrum Bockingen,
Kirchsteige 5

Teestunde fiir Frauen @

Eingeladen sind alle interessierte Frauen aller
Kulturen.

Wann: DO, 14:00 - 17:00 Uhr

Wo? Café des Quartierszentrum Béckingen,
Kirchsteige 5

Kontakt: Muriivet Sayin,

mobil: 0172 2304428

Medienkonsum und fiir deren Angehdérige. Sie
erhalten hier Einschatzungen, Basisinformatio-
nen sowie Handlungsimpulse.

Wann? DI 15:00 - 18:00 Uhr

Wo? Quartierszentrum Bockingen

Sekretariat der Suchtberatungsstelle,

Tel. 07131/964451 oder
tobias.schaefer@diakonie-heilbronn.de

Hilfe HN, Aktion Mensch + der Bundes AWO
Café Digital
Fragen zu Handy, Tablet oder Computer?
Sie kdnnen ihre eigenen Gerate mitbringen. Wir
stellen jedoch auch Laptops zur Verfiigung. Sie
kénnen die Zeit nutzen, um im Web zu surfen oder
um gezielte Fragen an die Fachleute zu stellen. Das
Angebot ist kostenfrei, Getranke stehen kostenlos zur
Verfugung.
Wann? Ml, 17:30 - 19:00 Uhr
Wo? Café des Quartierszentrum Bockingen

Kontakt: Achim Wassener,
awassener@t-online.de,

Tel. 07131482199 oder

Samis Ellsasser, Tel. 0178 2689017

Heilbronner
Quartiers:entrum

i ———

Skatgruppe

Wann? Jeden DO 15:00 bis 17:30 Uhr
Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn
Herr Pulter, Tel. 07131/3821920

Binokelgruppe

Wann? Jeden SA 13:00 bis 17:00 Uhr
Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn
Frau Hifele, Telefon: 07131/702401

Angebote im Quartierszentrum Kreuzgrund in

Kooperation mit dem DRK HN

DRK Senior*innengymnastik
Wann? DI 09:30 - 10:30 Uhr im Rahmen eines
mehrmals jahrlich stattfindenden Kurses

Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn

Bei Fragen zu Terminen und Anmeldung:
Susanne Hofmann-Sutterle, Tel. 07131/623624
S.Suetterle@drk-heilbronn.de

DRK Gedachtnistraining

Wann? Jeden DI, 14:00 - 15:00 Uhr

Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn

Bei Fragen zu Terminen und Anmeldung:
Susanne Hofmann-Sitterle, Tel. 07131/623624
S.Suetterle@drk-heilbronn.de

Selbsthilfegruppe fiir Suchtkranke
Wann? DI, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn

Kontakt: Johanna Greef, Tel. 07131/3821920
johanna.greef@diakonie-heilbronn.de
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Praxis fur Physiotherapie
Am Gesundbrunnen

Krankengymnastik und Massage
Inhaber: A. Truhart

Krankengymnastik - Massage - Lymphdrainage
Schlingentisch, Manuelle Therapie
Hausbesuche - Termine nach Vereinbarung

Welschstr. 26/1 - 74080 HN-Bockingen - Tel. 07131/43459

Wir wiinschen unseren Patienten schone Weihnachten
und einen guten Start ins neue Jahr!

Andreas Truhart

). L

FUR IHRE TREUE!

E|El.lll-l'l ™ rm

E. + E. Weber Stuckaleurbetrieb
74080 Heilbronn-Béckingen, Telefon (07131) 31584
www.stuckateur-weber-hn.de

Wo Gastlichkeit und leckere Kiiche Zuhause sind

) Gaststciffe_
Jahnheide am See

Viehweide 20 74080 HN-Bdéckingen
Telefon 07131-41423 Handy 0160-96651134

Raumlichkeiten fir
Familienfeiern, Geburtstagsfeiern, Trauerfeiern,
Versammlungen, Jahrgangsfeiern u.v.m.

Nach Vereinbarung auch vormittags
Offnungszeiten: Mo-So 17:00-24:00 Uhr - Dienstag Ruhetag-

TGB bietet Karate- Anfangerkurs fiir Kinder
Der innere Obelix

Der Begriff ,,Karate” stammt aus dem Japanischen und
bedeutet so viel wie ,leere Hand*. Tatséchlich iiben
Karatekampfer*innen ihren Sport ohne Hilfsmittel aus.
Dahinter steckt der Gedanke, sich von mentalem und
emotionalem Ballast zu befreien, um in jeder Situation
angemessen auftreten und gegebenenfalls handeln zu
kdnnen. So wie Obelix. In ihren Anfianger-Kursen fiir
Kinder vermittelt die Karate-Abteilung der TG Bdckin-
gen 1890 e.V., wie das gelingt.

Ob auf dem Schulweg, auf dem Pausenhof, an der Bus-
haltestelle oder im Schwimmbad: Jedes Kind kann in
eine Situation geraten, in der es provoziert, bedrangt
oder gar bedroht wird. Wie hilfreich wére es dann,
einen Obelix an seine Seite zaubern zu kénnen, der die
Sache im Handumdrehen klirt! Aber das geht natiirlich
nicht. Oder doch?

Die Trainer*innen der TGB-Karate-Abteilung setzen
nicht auf Zauberei, sondern auf die Starkung des Selbst-
vertrauens. Dazu gehort die Vermittlung von Werten
wie Disziplin und Fairness, dazu gehéren das Erlernen
von anspruchsvollen Bewegungsabldufen und das Trai-
nieren des Gleichgewichtssinnes, dazu gehort insbe-
sondere die Einsicht, dass es bei einer Auseinanderset-
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zung nicht um Gewinnen oder Verlieren geht, sondern
um Selbstbeherrschung, Konzentration und Achtung
vor dem Gegeniiber.

Karate steigert die korperliche Leistungsfahigkeit und
lehrt Tugenden wie Hoflichkeit und Respekt. Insofern
ist Karate gerade fiir Kinder eine gute Schule. Bei der
TG Bockingen sind ausschliefSlich langjéhrig erfahrene
und lizenzierte Trainer*innen des Deutschen Karate
Verbandes mit der Umsetzung des Konzepts ,,Kinder-
Karate“ betraut. Sie bringen dem Nachwuchs unter
anderem bei, im Rahmen intensiver Partneriibungen
ihre Beobachtungsgabe weiterzuentwickeln und ihre
Reaktionszeit zu verkiirzen.

Der Effekt regelmafSigen Karate-Trainings ist die Aus-
bildung der mentalen und korperlichen Kraft, eine Art
innerer Obelix sozusagen. Frei von Leistungsdruck,
ohne jeden Zwang.

Der Anfangerkurs fiir Kinder ab 10 Jahren findet jeweils
donnerstags statt, von 18 bis 20 Uhr in der Sporthalle
auf der Schanz, Kraichgauplatz 17 in Bockingen. Um
vorherige Anmeldung unter Telefon 07946 944565 wird
gebeten, auch ein Probetraining kann unter dieser
Nummer vereinbart werden.

Ursula Biihler / Redaktion

Aufwirmen ist Teil des Trainings
(Foto: TG Bockingen)

RIEDIL

Fenster, Glas & Tidren

RIEDEL GmbH  Fenster, Glas & Turen
August-Mogler-5tr, 1 =3 74080 Heilbronn-Boc

Tel; 07131-3810-35 Fax:07131-3810-37
info@riedel-fensterbaude  www.riedel-fensterbau.de

APPEL

lhr Helfer im Trauerfall

Seit 1988 fiir Sie in Bockingen
im Haus des Abschieds.

0713117 55 60
KastellstraBe 13 | 74080 Heilbronn

Schmerzfrei und

Alle BSN medical
Lumbal Bandagen
erhalten Sie bei uns
im Sanitatshaus
Gutbrod!

BS N medical )
€

Sanitdtshaus Gutbrod
Pflege - Reha - Orthopidietechnik

...damit Sie
auch
korperlich
leistungsfahig
bleiben!

Klingenberger Str. 107 - 74080 Heilbronn
Telefon: 07131 /99 125-0
eMail: SanitactshausGutbrod(@t-online.de
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brotZeit e.V. sucht Helfer*innen fiir Bockingen

Darf‘s noch ein Bissen mehr sein?

Der Verein brotZeit sucht wieder Unterstiitzung bei der
Bereitstellung von Friihstiick, diesmal an der Bockinger
Griinewaldschule. Gefragt sind Menschen ab einem Alter
von 55 Jahren, die Zeit haben und willens sind, morgens
von 6.30 bis 9 Uhr einen persoénlichen Beitrag beim Stopfen
hungriger Mauler zu leisten.

Als Frihstickshelfer*in an der Griinewaldschule sind
Sie einmal in der Woche im Einsatz, der genaue Tag wird
jeweils abgesprochen. Im Team bereiten Sie in der Zeit
von 6.30 bis 9 Uhr ein ausgewogenes Friihstiick in Form
eines Buffets vor, sind dem einen oder anderen Kind dabei
behilflich, sein Frithstiick zusammenzustellen und haben
gegebenenfalls ein offenes Ohr fiir die N6te und Sorgen,
die mit leerem Mund an Sie herangetragen werden. Denn
mit vollem Mund spricht man nicht.

Ihr Einsatz ist prinzipiell ehrenamtlich, gleichwohl wird
Ihr Engagement mit einer Aufwandsentschidigung ver-
golten. Wenn Sie dlter als 55 sind, Freude am frithen Auf-
stehen, am Umgang mit Kindern und am Arbeiten im
Team haben, dann sind Sie die Idealbesetzung fiir die Grii-
newaldschule und ein Vorbild fiir unsere Gesellschaft.

Statistisch gesehen kommt aktuell rund jedes fiinfte
Kind in Deutschland ohne Friihstiick zur Schule. Die
Griinde sind unterschiedlich, die Folgen sind ein Jam-
mer. Mit leerem Bauch kann sich ein Kind nur ungenii-
gend konzentrieren und tendiert vergleichsweise hiu-
fig zu aggressivem Verhalten. Eine Mischung, die nicht
unbedingt zu guten Noten fiihrt.

Der Verein brotZeit hat seit seiner Griindung im Jahr
2009 17,3 Millionen mal ein vollwertiges Friihstiick
ausgegeben. Heute werden dank der Unterstiitzung von
etwa 2.400 ehrenamtlichen Helfer*innen taglich und
deutschlandweit tiber 420 Schulen in 21 Forderregio-
nen von brotZeit versorgt.

Auf Ihr Interesse am Mitmachen freut sich Sophie Her-
trich (Projektleitung Forderregion Heilbronn / Neckar-
sulm), erreichbar unter Telefon 0159 06225297 oder per
E-Mail an hertrich@brotzeit.schule.

Sophie Hertrich / Redaktion

Miteinander, fiireinander und manchmal auch ein wenig durcheinander: Friihstiicksbuffet in der Schule (Foto: brotZeit e.V.)

—~
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@ Deutsche Umwelthilfe

Schluss mit Verletzungen, Luftverschmutzung, Miillbergen und verangstigten Tieren:
Jetzt offenen Brief an Innenministerin Nancy Faeser fiir ein Verbot
von privater Bollerei unterschreiben.

Fiir ein friedliches & gesundes Silvester fiir alle.

Jetzt unterschreiben!

www.l.duh.de/silvesterboellerfrei

MEHRWERT HUND

@5 Deutsche Umwelthilfe @ Jane Goodall Institut £\ e e o 1&/ Tarschnt BVBH™ N/ ...,, a@)“
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Sabine Vogelmann
Lamlinstr. 3
74080 Heilbronn

07131 898 74 99
0151412 658 41

info@gs-vogelmann.de

& A® - B

T
>
W
LA
= Herz + Kompetenz
— Stunde um Stunde fiir Sie da!
— Sorgfalt in der Betreuung von Kindern,
Erwachsenen und Senioren.
— Unterstiitzung im Alliag und zuverléissige

Entlastung der Angeharigen direkt
bei Ihnen Zuhause.

Aunfona

Stiftung gGmbH

Telefon: 07131 1299804
www.autana-stiftung.de

® Dekorative
Flachenbeschichtung

® Malerarbeiten - Lackierungen

® Tapezieren - Renovieren

® Fassadenanstrich

® Fassadengestaltung

® Bodenbeldge

® Warmedammverbundsysteme

FISCHER

MALERBETRIEB

Ihr zuverlassiger Fachbetrieb seit 1970

Jurgen Fischer Malermeister
Ulmenweg 2 - 74080 Heilbronn

Telefon 07131/44114 - Fax 484772
J.Fischer.Maler@t-online.de

Sternsinger-Aktion 2025

Steht ,,G+M+B*“ fiir die Anfangsbuch-
staben der Heiligen Drei Konige Caspar,
Melchior und Balthasar? Oder fiir die
lateinische Segensbitte ,,Christus man-
sionem benedicat® (Christus segne
dieses Haus)? So oder so: Wenn fiir
Sie ein wahrnehmbarer Segen an der
Haus- oder Wohnungstiir unverzicht-
bare Selbstverstandlichkeit ist, sollten
Sie sich rechtzeitig im Pfarrbiiro St.
Kilian melden.

Das Motto der Sternsinger-Aktion
2025 lautet ,Erhebt eure Stimme! -
Sternsingen fiir Kinderrechte. Im
Fokus der Aktion stehen Kinder im
Norden Kenias und in Kolumbien.
Aber natiirlich miissen nicht nur dort,
sondern auch in vielen anderen Lin-
dern weltweit die Rechte von Kindern
gestirkt und deren Einhaltung und
Umsetzung kontrolliert und vorange-
bracht werden. Die Sternsinger-Aktion
setzt sich dafiir ein, dass beispielsweise

AKTION

DREIKONIGSSINGEN

20 ¥ C+M+B+25

ein regelmifliger Schulbesuch erméog-
licht und Gewalt gegen Kinder gedch-
tet wird. Mehr dariiber erfahren Sie auf
der Internetseite des Kindermissions-
werks Die Sternsinger e.V. unter stern-
singer.de.

Wie in den vorangegangenen Jahren
erfolgt die traditionelle Uberbrin-
gung des Segens an der Haus- oder
Wohnungstiir zwischen dem 2. und
5. Januar 2025 nur nach vorheriger
Anmeldung - und natiirlich gegen eine
kleine oder grofiere Spende.

Einwohner*innen aus Alt-Bockingen
und Klingenberg jeder Konfession,
die den Sternsinger-Segen wiinschen,
nehmen bitte Kontakt mit dem Pfarr-
biiro St. Kilian in Bockingen auf, gerne
unter Telefon 07131 7415400 oder per
E-Malil an sternsinger-st.kilian@web.de.

Claudia Mayer / Redaktion

KFZ-Wurst
L&mlinstraBe 4

74080 HN-Bockingen
Tel. 07131/ 44413
carservice@kfz-wurst.de
www.kfz-wurst.de

Car Service

Wurst

Ein frohes und gesegnetes Weihnachtsfest
und viel Gliick im neuen Jahr

wiinschen wir allen unseren Kunden,
Lieferanten und Geschiftspartnern!

Betriebsferien vom 23.12.24 - 04.01.25 =2 S
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20 % C+M+B+25 www.sternsinger.de
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