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FEUBIWENT ... 112
Arztlicher allgem. Notfalldienst bundesweit ......... 116117
Rettungsdienst/Notarzt..........ccococovvviieiiiciciiiinne, 112
KrankentranSport........c.cceeevivieeeeiiieeee e 19222
Stadt. Krankenhauser............ccoovevvvvieieiiniineenn, 49-0
Krankenhaus/Plattenwald .................cccvcoee, 0713628-0
Polizei/BOCKINGEN ..o, 204060
HaUS @M SEE ..o 64285-0
Ev. Diakoniestation West Bockingen ................... 38687-0
Pflegedienst Intermedina............cccevvvvveeevenenean. 7240680

Lichtblick-TAK flir TrAuernde Kinder, Jugendliche und
deren Familien (12 Cent pro Min.) .......... 0700 11224477

TelefoNSEelSOrge......vvvveveveeieieeeee 08001110111
per Mail und Chat unter......online.telefonseelsorge.de
Giftnotruf..........ccoeve. 076119240/Fax0761270-44570

Universitatsklinikum Freiburg —

Zentrum flr Kinder- und Jugendmedizin
MathildenstraBe 1, 79106 Freiburg
giftinfo@uniklinik-freiburg.de — www.giftberatung.de
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Wochenend-Dienst
Oktober/November 2024

Oktober

Sa. 19. Trauben-Apotheke Neckargartach, Tel. 23701
Fleiner Apotheke, Tel. 3826060

So. 20. Charlotten-Apotheke Heilbronn, Tel. 251331
Markt-Apotheke Obersulm, Tel. 07134 3000

Sa. 26. Markt-Apotheke Sontheim, Tel. 574450
Apotheke Frankenbach, Tel. 481904

So. 27. Wartberg-Apotheke Heilbronn, Tel. 88 8100

November

Fr. 01. Apotheke am Stadtgarten, Tel. 84539

Sa. 02. Engel-Apotheke Heilbronn, Tel. 81580

So. 03. Harfensteller Apotheke Wollhaus, Tel. 991990

Sa. 09. Apotheke am Pfiihlpark, Tel. 797460

So. 10. Sicherer‘sche Apotheke, Tel. 07131 89071

Sa. 16. Neckar-Apotheke Bockingen, Tel. 380563
Falken-Apotheke Weinsberg, Tel. 07134 2511

So. 17. Apotheke am Gesundbrunnen, Tel. 8873448

Sa. 23. Apotheke im Staufenberg-Zentrum, Tel. 899055

So. 24. Adler-Apotheke Bdckingen, Tel. 381003

Sa. 30. Morike-Apotheke Bockingen, Tel. 920509
Sonnen-Apotheke Ellhofen, Tel. 07134 15391

Sperr-Notruf
fr Kredit- und EC-Karten ..o 116116
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In eigener Sache

Schwanengesang

Nach der Schwanenmutter mit Kiiken auf der Titelseite
des Juni-Heftes jetzt schon wieder ein Schwan? Denen
fallt nichts ein, werden Sie vielleicht denken — und lie-
gen vollig falsch. Die Kiiken haben sich prachtig entwi-
ckelt und sind nurmehr gelegentlich an der Seite ihrer
Eltern zu beobachten, die GroBen ziehen immer ofter
alleine ihre Bahnen. Und geben dabei ein so maleri-
sches Motiv ab, dass wir nicht widerstehen konnten.

Als Schwanengesang bezeichnet man das letzte Werk
eines Musikers oder Dichters. Auch die letzte Rede
einer bedeutenden (oder zumindest bekannten) Per-
sonlichkeit kann in erweitertem Sinn als Schwanen-
gesang bezeichnet werden. Ob man auf der Feier zum
100-jahrigen Bestehen des Tennisclubs Sonnenbrun-
nen am 30. November einen Schwanengesang zu horen
bekommen wird? Feiern Sie mit, dann erfahren Sie es
aus erster Hand.

Garantiert keinen Schwanengesang gibt es am 9.
November in der evangelischen Kirche in Klingenberg
bei ,Donnas in concert® zu horen. Nicht verpassen! In
einem weiteren, kurzen Artikel in dieser Ausgabe geht
es tatsdchlich um einen Schwan, allerdings nicht um
seine Stimme, sondern um seine Flugtauglichkeit. An
dieser Stelle bietet sich ein Dankeschon an die uns sehr
gewogene Hobby-Fotografin Anne Misia an.

War noch was? Ach so, ja: In dieser Ausgabe kommen
wir einmal ohne Spitze gegen die Freunde der Alterna-
tive fiir Demokratie aus. Mein lieber Schwan.

Bis zum nachsten Mal
Michael Kiefer, Redaktion

Titelseite: Schwan auf dem See im Ziegeleipark
(Foto: Anne Misia):
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Wo Gastlichkeit und leckere Kiiche Zuhause sind

_Gaststa fte
Jahnheide am See

Viehweide 20 74080 HN-Bockingen
Telefon 07131-41423 Handy 0160-96651134

Raumlichkeiten fir
Familienfeiern, Geburtstagsfeiern, Trauerfeiern,
Versammlungen, Jahrgangsfeiern u.v.m.

Nach Vereinbarung auch vormittags
Offnungszeiten: Mo-So 17:00-24:00 Uhr - Dienstag Ruhetag-

Sie iiberlegen Ihre Immobilie zu verkaufen und

suchen eine vertrauensvolle Maklerin, die sich
Zeit fiir Ihr Anliegen nimmt? Ich stehe lhnen gerne
zur Seite. Mit Marktkenntnis, Engagement
und Erfahrung unterstiitze ich Sie gerne.
Ich freue mich auf Ihren Anruf.
Ihre Verena Morgenthaler, Dipl.-Sachversténdige (DIA)

Telefon: 07131 64 911-22
v.moergenthaler@garant-immo.de

GARANT

IMMOBILIEN

www.garant-immo.de

) \ A

N Seit 1980 Verkauf,
Vermietung, Verrentung und
Finanzierung mit Vollservice.

Wir sind nicht iiberall, aber o l [T
dort, wo Sie uns brauchen. e "
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e 1l .= Mehrals

' — ein Makler.

WollhausstraBe 121
74074 Heilbronn
Telefon 07131 649110
www.garant-immo.de

GARANT

IMMOBILIEN
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In Ruhe & Miteinander.

BESTATTUNGSVORSORGE.

Telefon 07131 25 29 66
www.bestattungen-knapp.de

Inhaber Mario Walter

Florian-Geyer-Str. 103
74080 Heilbronn
m.walter@malerbetriebhorn.de

Fon 0 71 31.57 45 46
Fax 0 71 31.642 51 65
Mobil 0162.61 29 226

FAHRRAD-BRUCKNER.DE

74080 Heilbronn-Béckingen KanalstraB3e9

Tel. 07131/41750 Telefax 07131/483142
Offnungszeiten: Dienstag-Freitag 9-18 Uhr
Samstag 9- 14 Uhr!

- Mo. - Fr. 8.00 - 12.00 Uhr
éﬁlektro-SImon 14,00 - 17.00 Uhr
= Elektroinstallationen

» Netzwerkinstallationen
= Elektrogerate

Klingenberger StraRe 71
74080 Heilbronn

= Satellitenanlagen
*» Kundendienst
Inh. Reinhold Gerlach

Tel.07131/31026 - Fax 07131/380772
mail: simonelektro@t-online.de

Jurgen Fuggerer

Sanitartechnik
4 Sanitiire Anlagen ¢ Kundendienst
@ Gasheizungen 4 Neu-/Umbau

Dorfplatz 6 * 74080 Heilbronn-Bickingen
Telefon 07131 / 398 784 - Fax 398 785
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Lucky macht sich und seine Leser*innen schlau(er)
Alphawellen gefallig?

Wir Hunde iiben - sofern man keine Angst vor uns hat
— einen positiven Einfluss auf das korperliche Wohl-
befinden von euch Menschen aus. Das ist bekannt.
Diverse wissenschaftliche Untersuchungen kommen
unabhéngig voneinander zu dem Ergebnis, dass auch
die menschliche Psyche nachweislich vom Umgang mit
uns profitiert. Eine relativ kleine Studie aus Siidkorea
liefert diesbeziiglich neue Anhaltspunkte.

Menschen, die Zeit mit Hunden verbringen, haben es
messbar gut. Etliche Studien haben bereits belegt, dass
der regelmafliige Umgang mit Hunden Stress-Parame-
ter wie Blutdruck, Herzfrequenz und Cortisolspiegel
beim Menschen signifikant senken kann. Auch im
menschlichen Gehirn hinterlassen wir Spuren im bes-
ten Sinn, darauf deutet unter anderem eine Studie der
Konkuk University in Seoul (Stidkorea) hin, die jiingst
ver6ffentlicht und von mir gelesen wurde. Demnach,
ich fasse mal zusammen, verandern sich beim Spielen
und Kuscheln mit einem Vierbeiner die Gehirnstrome
in einer Weise, die auf erhohte Entspannung bei gleich-
zeitig gesteigerter Konzentrationsfihigkeit hindeuten.

Fiir die angefiihrte Studie lief§ das Forschungsteam 30
Teilnehmer‘innen mit einem Durchschnittsalter von 28
Jahren verschiedene Aktionen mit einem Hund durch-
fithren und maf$ dabei mittels EEG (Elektro-Enzepha-
logramm) deren Gehirnaktivitit. Vermutlich war auch
der Hund entspannt und aufmerksam bei der Sache,
sonst hitte das wohl nicht funktioniert.

Ein Forschungsteam der Universitit Basel (Schweiz)
hat schon vor einiger Zeit untersucht, welche Reakti-
onen die unmittelbare Nihe zu Hunden im menschli-
chen Gehirn auslost. Die Aktivitit von Alphawellen im




Préfrontal- und Frontallappen (ein Indikator fiir emoti-
onale Stabilitat und verringerten mentalen Stress) stieg
bei allen Interaktionen an, besonders auffillig jedoch
beim Spielen und Spazierengehen. Vor allem beim
Spielen fiel die Zunahme ganz spezieller Alphawellen
auf, die laut Hirnforschung mit Urteilsvermogen, Lern-
fahigkeit und kreativem Denken verkniipft werden.

Hunde und Menschen haben mehr gemeinsam als
gedacht. Wir, die domestizierten Vierbeiner, konnten
sogar ein Schliissel zur Heilung von Krankheiten wie
Alzheimer oder ALS (amyotrophe Lateralskelrose, eine
neurodegenerative Erkrankung) sein.

Im Jahr 2022 zeigten die Ergebnisse einer gemeinsa-
men Studie der University of Florida, der University
of Michigan und der Virginia Commonwealth Uni-

versity (alle in den USA ansissig), dass schwanzwedelnde
Familienmitglieder dazu beitragen, den kognitiven Ver-
fall zu verhindern. Einen langjdhrigen tierischen Beglei-
ter an der Seite zu haben, kann demnach unter anderem
den Gedidchtnisverlust verzogern. Besonders positiv wirke
sich das Leben mit Hund den Forschenden zufolge auf das
verbale Gedichtnis aus, beispielsweise beim Erinnern von
Worterlisten.

Mein ganz personliches Fazit: Kraulen und Kreuzwort-
ritsel mogen einen dhnlichen Effekt haben. Aber Kraulen
macht eindeutig mehr Spaf3. Probieren Sie es aus, wenn wir
uns das nachste Mal im Park treffen.

Bild unten:
Gut fiir die korperliche und geistige Gesundheit:
ein Leben mit Hund (Foto: senivpetro via freepik.com)




6 Seeriuber Blittle Nr. 581, Oktober 2024

TC Sonnenbrunnen feiert rundes Jubilium

Willkommen zur Jahrhundert-Party

Der Tennisclub Sonnenbrunnen blickt in diesem Jahr auf
sein 100-jahriges Bestehen zuriick. Er nimmt dieses schone
Jubildum erwartungsgemaB zum Anlass, eine angemes-
sene Feier anzuberaumen. Schauplatz ist die Neckarhalle
— die zwar nicht in Bockingen, sondern in Neckargartach
liegt, aber dort immerhin in der Bockinger StraBe.

Der Tennisclub Sonnenbrunnen (TCS) ist eine Abtei-
lung der Heilbronner Schiitzengilde e.V. und wurde 1924
gegriindet. Auf der Internetseite der Schiitzengilde ist
nachzulesen, dass die ,offizielle Griindung einer Tennis-
abteilung® einzig deshalb erfolgte, weil man damals ,,den
nicht schieflenden Vereinsmitgliedern die Maoglichkeit
einer sportlichen Betitigung® er6ffnen wollte. Fragt sich,
warum jemand Mitglied in einem Schiitzenverein war,
wenn er oder sie mit Schieflen nichts am Hut hatte. Kuri-
ose Geschichte.

Die Umstdnde seiner Griindung sind fiir den TCS ldngst
kein Thema mehr. Als fester Bestandteil Bockingens leistet
der Club heute erstens gute Arbeit im Jugendbereich, bie-
tet zweitens beinahe allen Spieler*innen je nach Alter und
Leistungsniveau das passende Team und weif3 drittens um
die Bedeutung eines geselligen Vereinslebens.

Dariiber hinaus haben die TCS-Verantwortlichen offenbar
eine klare Vorstellung davon, wie man das erste dreistellige
Jubildum angeht. Die Vorbereitungen fiir die beziigliche
Feier am Samstag, den 30. November 2024, in der Neckar-
halle laufen jedenfalls auf Hochtouren.

. JuBILAUMS-FEIER
S BEKANNTMACHUNG =

BURGERMEISTERIN (&)
LIVE-BAND (%) ABENDESSEN (¥

WTB- & WLSB-OFFIZIELLE ()
COCKTAILS %) OPENEND ()

Die Giste erwartet ab 18 Uhr (Einlass eine halbe Stunde
vorher) unter anderem Live-Musik, ein warmes
Abend-Buffet, Ehrenwiirdigungen durch ranghohe
Vertreter*innen der Stadt Heilbronn, des Wiirttember-
gischen Tennis-Bundes und des Wiirttembergischen
Landes-Sportbundes, ein Mitternachts-Snack und ein
Party-DJ. Weitere Programmpunkte, so ist zu verneh-
men, sind fest eingeplant, werden aber nicht verraten.
Die Feier ist erst dann zu Ende, wenn niemand mehr
feiern mag. ,Open end” nennt man das. Dresscode fiir
den Abend: sportlich-elegant. Eingelassen wird nur,
wer vorab ein Ticket gebucht hat, eine Abendkasse gibt
es nicht.

Alle aktuellen wund ehemaligen Vereinsmitglie-
der, Wegbegleiter und alle diejenigen, die sich
dem TC Sonnenbrunnen auf die eine oder andere
Weise verbunden fithlen, sind herzlich ein-
geladen, an der Jubilaumsfeier teilzunehmen.
Tickets sind {iber einen Link auf der Startseite des
TCS-Internet-Auftritts unter tennisclub-sonnenbrun-
nen.de erhaltlich.

Marcus Volkl / Redaktion




Angebote der vhs-Zweigstelle Bockingen /Klingenberg

Beweglichkeit und gutes Essen: Nachfolgend vier vhs-
Kurse, in denen es um das Wesentliche im Leben geht.

Ein harmonisches Workout, das darauf abzielt, Kérper
und Geist in Ubereinstimmung zu bringen. Der Effekt:
Sie bewegen Thren Korper, wahrend Ihre Seele ausruht.

8 x mittwochs jeweils von 17.30 bis 18.45 Uhr,
beginnend am 16. Oktober. Altes Rathaus,
Klingenberg.

Das DAYO verbindet tdnzerische Bewegungen mit Asa-
nas aus dem Yoga. Schrittweise werden einzelne Bewe-
gungselemente eines sogenannten ,,Flows“ erlernt, ein
aktueller Song gibt uns dabei den Takt vor. Das High-
light jeder Stunde ist die Ausfithrung des kompletten
Flows

16 x mittwochs jeweils von 19 bis 20 Uhr, begin-
nend am 6. November. Altes Rathaus, Klingenberg.

Leichtes Bewegungstraining mit angeleiteten Entspan-
nungsiibungen, fiir Frauen wie Manner gleichermaflen
gut geeignet.

10 x montags jeweils von 18.30 bis 19.30
Uhr, beginnend am 11. November. Altes Rathaus,
Alt-Bockingen.

Bunt, vielfiltig, frisch, geschmacksintensiv und vor
allem gesellig: Dieser Kochabend nimmt Sie mit auf
eine kulinarische Reise an das dstliche Mittelmeer und
lasst Sie in die Welt der Mezze eintauchen. Gemeinsam
bereiten wir verschiedene Gerichte zu, darunter in der
Pfanne gebackene Brotfladen und pikanter Blattspinat
auf Fetakidse mit Mandeln. Kommen, kochen, kosten!

Am Freitag, den 8. November, ab 18 Uhr. Elly-
Heuss-Knapp-Gemeinschaftsschule.

vhs Heilbronn, Zweigstelle Bockingen / Klingenberg
Telefon 07131 9965878
boeckingen@vhs-heilbronn.de

Corinna Veigel / Redaktion

bis zur fert\gen ‘
pegleiten Sie
d sorgen fur

, der Sie be

der erstef\ \dee

ge\stert

Marcel Carle
A Robert-Stolz-Weg 34 - 74080 HN Bockingen
Tele @h 07131 30751 - Handy 0151 588 96 809 - marcelcarle@gmx.de

Alle BSN medical
Lumbal Bandagen
erhalten Sie bei uns
im Sanitatshaus
Gutbrod!

BSchdir_aI >
<

Sanititshaus Gutbrod
Pflege - Reha - Orthopiidietechnik

Klingenberger Str. 107 - 74080 Heilbronn
Telefon: 07131 /99 125-0
eMail: SanitactshausGutbrod(@t-online.de

..damit Sie
auch
korperlich
leistungsfihig
bleiben!

b
APPEL

lhr Helfer im Trauerfall

Seit 1988 fir Sie in Béckingen

24h  im Haus des Abschieds.
Tag/
Nacht 07131 17 55 60
KastellstraBe 13 | 74080 Heilbronn
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ANGEBOTE

Alle aktuellen Infos zum Haus und zu den Angeboten

werden auch iiber unseren Instagram-Kanal @
quartierszentrum_boeckingen veroffentlicht!

(=157 =]
X]

QUARTIERSZENTRUM (KIRCHSTEIGE 5)

Offenes Café

Unser Café steht offen und soll als Treffpunkt fir Alle dienen.
Studierende, die in Ruhe lernen méchten, Eltern, GroReltern, die einen
Kaffee trinken mochten und die Kinder in der Krabbelecke spielen
konnen. Wann? DI + DO: 12:00 — 16:00 Uhr, MI: 12:00 - 15:00 Uhr

Offenes Ang
Jugendliche (

Wihrend der Offnun
unterschiedliche Art
oder einfach nur chill

Vorubergehend ist de
ausgesetzt.
Wir informieren tiber
und alternative Angel
Wir danken fiir Euer

Voriibergehender Kon
Tina Wenk, mobil: 017

Kaffeeklatsch fiir Jung & Alt

Bei Kuchen, Kaffee, Saftschorle und kleinem Programm (Spiele,
Singen, Kreatives), ladt das Quartierszentrum Bockingen zu einem
unterhaltsamen Programm mit Begegnung, Austausch und SpaR ein.
Wann? DI 15:00 - 16:30 Uhr

johanna.greef@diakonie-heilbronn.de oder Tel. 07131/3821920

EbeKi (ehemals B5) — Der Elternberatungstreff

Gemeinsamer Austausch in der Gruppe und spielen mit den
Kindern, stehen im Mittelpunkt des Angebots. Hilfreiche Tipps
und Infos rund um das Leben mit Kindern in der Familie.
Wann? M| 09:30 - 11:30 Uhr (Angebot mit Frihsttick),

Finanziert durch das Projekt Starke des Landes Baden-Wirttemberg.
johanna.kuch@awo-heilbronn.org oder Tel. 0157/83051057

KraWi (ehemals B5 Spielkreis)

Finanziert durch das Projekt Starke des Landes Baden-Wurttemberg.
Wann? DI 10:00 - 11:00 Uhr.

johanna.kuch@awo-heilbronn.org oder Tel. 0157/83051057

B6-Ki Spiel- und Gesprachskreis
0-3 Jahre

Unsere Themen: Austausch rund um das Thema Erziehung, Gesundheit
und Pflege des Kindes. Erfahrungsaustausch und soziale Vernetzung
der Eltern. Gemeinsame, altersgerechte Aktivitaten in den Bereichen
Singen, Bewegen und Kreativitdt sowie Spiel- und Bastelanregungen.
Wann? Ml jeweils 10:30 - 11:30 Uhr,
johanna.kuch@awo-heilbronn.org oder Tel. 0157/83051057

Stricktreff

Stricken fiir Interessierte jeden Alters, egal ob Anféanger oder
Fortgeschrittene.
Hakeln & Co sind auch moglich. Gerne auch interessierte Manner!

Wann? MI 14:00 - 16:00 Uhr
quartierszentrum.boeckingen@diakonie-heilbronn.de oder

Tel. 07131 3821920

Europaisches Filmfestival der Generationen,
Filme Giber das Alterwerden fiir Alt & Jung

{02.10.2024 - 14:30 Uhr ,,Britt — Marie war hier”;
Altere Ehefrau entdeckt sich neu als FuRballtrainerin;

29.10.2024 — 14:30 Uhr —,,Oben”
Alterer Witwer hebt ab, um sich einen Traum zu erfillen;
Trickfilm flr jedes Alter

Film mit Austausch & Popcorn — EINTRITT FREI!

Kontakt und Informationen: E-Mail:
quartierszentrum.boeckingen@diakonie-heilbronn.de, Tel. 07131 3821920

Kostenlose Rechtsberatung fiir
Jugendliche und Senior*innen

Nach telefonischer Vereinbarung. Informationen und Anmeldung bei
Tina Wenk, Mobil: 0174 3445564, Tel.: 07131/3821920.

Senior*innen Tanznachmittage
Livemusik von Harry Krdmer und Bernd Gottwald
Wann? DO 15:00 - 17:30 Uhr, 17.10. | 14.11.24
Kulturbeitrag: 5 €

Quartierszentrum Biirgerhaus Béckingen, Tel. 07131/3821920

DRK ,,Geselliges Tanzen 60+“

Nationale und internationale Tanze, Elemente aus dem Gesellschaftstanz,
Folklore und Linedance. Kein Paartanz. Schnuppern erwiinscht!

Wann? Jeden DI, 14:30 - 15:30 Uhr, auBer in den Schulferien

Anmeldung und Info: Susanne Hofmann-Siitterle, Tel. 07131/623624
S.Suetterle@drk-heilbronn.de

Nachbarschaftsfriihstiick

auf der Schanz fiir Senior*innen

Wann? DO ab 9:00 Uhr, 10.10. | 07.11.24

Haus der Begegnung, Sinsheimer Str. 55
johanna.greef@diakonie-heilbronn.de oder Tel. 07131/3821920

Quartierskiiche Bockingen bittet zu Tisch
Essen verbindet und schafft Gemeinschaft. Mit der Quartierskiiche
wollen wir einen Raum der Begegnung schaffen fiir Menschen aller
Altersgruppen. Wir werden gemeinsam eine grofRe Mahlzeit kochen,
Tische decken und miteinander ins Gesprach kommen. Dann wird ge-
meinsam gegessen und am Ende gemeinsam aufgeraumt. Wer kann,
zahlt einen Beitrag von 2,00 € pro Person. Damit die Quartierskiiche
stattfinden kann, bendtigen wir pro Termin 2-4 Freiwillige, die in der
Kiiche und beim Ablauf mithelfen. Helfen Sie gerne mit!

Wann: 19.11., 12:30 Uhr

Wo: im Quartierszentrum Bockingen

Anmeldung zur Teilnahme am Essen oder als Kiichenhelfer*in:
quartierszentrum.boeckingen@diakonie-heilbronn.de,
Information: Tina Wenk, mobil: 0174 3445564

RUND UM DEN GARTEN

Quartiersgarten

Wenn wir vor Ort sind, ist der Garten ge6ffnet. Der Gemiisegarten gehort
der Gemeinschaft, jetzt im Herbst muss er winterfest gemacht werden.

Wir freuen uns, wenn Interessierte sich an Gartenpflege, Aussaat und spater
natirlich an der Ernte beteiligen. Was mdchten Sie gerne im Garten ernten?




Es ist uns eine Freude, Sie in den Rdumen des Quartierszentrums willkommen
zu heifen und freuen uns auf Anregungen, Ideen, aber auch Kritik aus der
Blrger*innenschaft, um unsere Tatigkeiten Ihren Bedarfen anpassen und

ausbauen zu kénnen.

Alle Angebote sind vorwiegend kostenfrei und werden zum Teil von

Ehrenamtlichen begleitet.

Sie kénnen sich jederzeit telefonisch, oder per Mail, an die Quartiersmanagerinnen
wenden, wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

Sie haben Fragen oder méchten sich engagiert im Quartierszentrum einbringen?
Dann rufen sie uns gerne an oder schreiben sie uns eine E-Mail. Wir freuen uns

Uber jede Art von Riickmeldung und Ideen.

Das Quartiersmanagement:

Tina Wenk, tina.wenk@diakonie-heilbronn.de, Tel. 0174/3445564

Wochenstart mit Kaffee ‘s

’

Bildung, Kultur und Kunst
Alle interessierten Erwachsenen sind herzlich
willkommen.
Wann: MO, 09:30 — 11:30 Uhr
Termine: 07.10. Yoga

14.10. Hundebesuch

21.10. Singen

28.10. Topfern

Kontakt: johanna.greef@diakonie-heilbronn.de
oder Tel. 07131/3821920.

Frauenfrithstiick

Wir laden einmal im Monat zum Mitbring-Friih-
stiick ein. Alle Frauen sind herzlich willkom-
men. Backwaren werden gestellt. Wem es mog-
lich ist, bringt eine Kleinigkeit zum Buffet mit.
Wann: 9:30 - 11:30 Uhr, 07.11.24

Kontakt: Johanna Kuch, Tel. 0157 83051057
johanna.kuch@awo-heilbronn.org

MakeitReal

Makerspaces sind Orte, an denen man Dinge
selbst machen und ausprobieren kann-

Basteln, Tufteln, Entwerfen, Lernen, Gestalten,
Programmieren und vieles mehr! Wir sind
einmal im Monat in Bockingen und begleiten
euch dabei, helfen euch bei Fragen und zeigen
euch verschiedene coole Sachen und Techniken.
lhr kénnt auch eigene Projekte mitbringen und
wir unterstitzen euch bei der Umsetzung.
MAKEIitREAL ist eine Kooperation der Hochschule
Heilbronn, des natec Landesverband e.V.

und der Stadt Heilbronn.

Kein Kurs. Keine Kosten. Einfach machen!
Wann? MO, 07.10.24, 16:00 — 18:00 Uhr

Café des Quartierszentrum Bockingen,
Kirchsteige 5

Teestunde fiir Frauen @

Eingeladen sind alle interessierte Frauen aller
Kulturen.

Wann: DO, 14:00 — 17:00 Uhr

Wo? Café des Quartierszentrum Bockingen,
Kirchsteige 5

Kontakt: Mriivet Sayin,

mobil: 0172 2304428

PROGRAMM

e .
eec °:, Bockingen
y s : e Heilbronner
. : e : Quartierszentrum

Angebote in Kooperation mit dem
Diakonischen Werk Heilbronn

Englischkurs fiir Senioren
mit Frau Richly-Riaz

Wann? MO 08:45 - 10:15 Uhr und

DO 09:00 - 10:30 Uhr

Verfiigbare Platze erfragen unter:
Elvira.Paessler@diakonie-heilbronn.de

Franzosischkurs fiir Senioren
mit Frau Drion

Wann? DO 10:30 - 12:00 Uhr

Aktuell sind alle Plitze belegt!
Elvira.Paessler@diakonie-heilbronn.de

Karatekurs fiir Senioren
Wann? MO 19:30 - 20:30 Uhr

Wo? Quartierszentrum Bockingen
Elvira.Paessler@diakonie-heilbronn.de
Tel. 07131/96440

Beratungsangebote zu
Internet- und Medienkonsum

Die Beratungsstelle der Diakonie bietet ein Hilfs-
angebot fiir Menschen mit problematischem
Medienkonsum und fiir deren Angehdérige. Sie
erhalten hier Einschatzungen, Basisinformatio-
nen sowie Handlungsimpulse.

Wann? DI 15:00 - 18:00 Uhr

Wo? Quartierszentrum Bockingen

Sekretariat der Suchtberatungsstelle,

Tel. 07131/964451 oder
tobias.schaefer@diakonie-heilbronn.de

Angebote in Kooperation mit der Offenen
Hilfe HN, Aktion Mensch + der Bundes AWO

Café Digital

Fragen zu Handy, Tablet oder Computer?

Sie kdnnen ihre eigenen Gerate mitbringen. Wir
stellen jedoch auch Laptops zur Verfligung. Sie
kénnen die Zeit nutzen, um im Web zu surfen oder
um gezielte Fragen an die Fachleute zu stellen. Das
Angebot ist kostenfrei, Getranke stehen kostenlos zur
Verfligung.

Wann? Ml, 17:30 - 19:00 Uhr

Wo? Café des Quartierszentrum Bockingen

Kontakt: Achim Wassener,
awassener@t-online.de,

Tel. 07131482199 oder

Samis Ellsasser, Tel. 0178 2689017

Krabbelgruppe ,,Spatzennest”
Wann? Jeden Ml, 9:30 - 11:30 Uhr

Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn
Eva-Maria Karcher, Benjamin Graf und
Tina Wenk Tel. 0174/3445564

Skatgruppe

Wann? Jeden DO 15:00 bis 17:30 Uhr
Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn
Herr Pulter, Tel. 07131/3821920

Binokelgruppe

Wann? Jeden SA 13:00 bis 17:00 Uhr
Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn
Frau Hifele, Telefon: 07131/702401

Angebote im Quartierszentrum Kreuzgrund in

Kooperation mit dem DRK HN

DRK Senior*innengymnastik
Wann? DI 09:30 - 10:30 Uhr im Rahmen eines
mehrmals jahrlich stattfindenden Kurses

Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn

Bei Fragen zu Terminen und Anmeldung:
Susanne Hofmann-Siitterle, Tel. 07131/623624
S.Suetterle@drk-heilbronn.de

DRK Gedachtnistraining

Wann? Jeden DI, 14:00 - 15:00 Uhr

Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn

Bei Fragen zu Terminen und Anmeldung:
Susanne Hofmann-Siitterle, Tel. 07131/623624
S.Suetterle@drk-heilbronn.de

Selbsthilfegruppe fiir Suchtkrank
Wann? DI, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn

Kontakt: Johanna Greef, Tel. 07131/3821920
johanna.greef@diakonie-heilbronn.de




10 Seerduber Blittle Nr. 581, Oktober 2024

Nachwuchs-Turnerinnen der TGB glidnzen

Goldige Madchen im doppelten Sinn

Wahrend etliche Sportvereine in der Region iiber einen
Mangel an ambitioniertem Nachwuchs klagen, feiern die
jiingsten Turnerinnen der TG Bockingen eindrucksvolle
Erfolge — wie zuletzt bei den Gaumeisterschaften in Ell-
hofen und der VR-Talentiade in Berkheim bei Esslingen.

Einen geradezu sensationellen Start in die zweite Sai-
sonhilfte legten die Nachwuchs-Mannschaften der TG
Bockingen hin. Bei den Gaumeisterschaften in Ellhofen,
wo am 28. September insgesamt fast 200 Turnerinnen
aus sieben verschiedenen Vereinen antraten, schnappten
sich die TGB-Turnerinnen gleich zweimal Gold. Sowohl
die E-Jugend-Mannschaft, bestehend aus Carlotta Biihler,
Maja Miinch, Ruth Rosen und Marlen Schifer als auch
das fiinfkopfige Team der D-Jugend mit Mina Bala, Luisa
Eichbauer, Marie-Luise Efllinger, Charlotte Meifiner und
Leni Siller waren glanzend aufgelegt.

Die Belohnung fiir ihre Leistungen war jeweils der Meis-
terinnentitel und damit einher gehend die Qualifikation
zum Bezirksfinale. Kann man mal so machen!

AL [ e M |

Bei der VR-Talentiade (dem ,Talent-Programm® der
Volksbanken und Raiffeisenbanken zur Unterstiitzung
junger Sporttalente) in Berkheim starteten acht Turne-
rinnen der Turnschule Heilbronn / TG Bockingen in
den Altersklassen 6-8 Jahre. Trotz des deutlich spiir-
baren Wettkampffiebers zeigten die Nachwuchsturne-
rinnen unter anderem auf dem Balken, dem Trampolin
und beim Klettern am Tau ihr Kénnen in Bezug auf
Technik, Kraft und Beweglichkeit. In der Altersklasse
der Sechs- und Siebenjdhrigen schafften es Hanna
Diringer und Thea Rosen unter die Top 6, in der AK
8 gelang Elya Torun eine Platzierung in den Top 10.
Maxima Miinch, Mila Altmann, Ewa Ekov, Malu Krei-
Big und Lucy Riedel reihten sich im Mittelfeld ein.

Fir die Trainerinnen Eveline Carle-Schifer und Evi
Schmidbauer waren die Leistungen absolut zufrieden-
stellend und - insbesondere mit Blick auf das Mann-
schaftsergebnis der E- und D-Jugend - eine schone
Bestitigung ihrer Nachwuchsarbeit.

Ursula Biihler / Redaktion
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Bild rechts: Das Team der TGB-E-Jugend
Bild unten: Das Team der TGB-D-Jugend
Bild ganz unten: Gut gelaunt in Pose: die
Talentiade-Teilnehmerinnen der TGB
(Fotos: TG Bockingen)
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»Markt der Moglichkeiten® im Kreuzgrund

Das Familienzentrum
wird zum Marktplatz

Am Sonntag, den 17. November, veranstaltet das Familien-
zentrum Kreuzgrund im Holunderweg 57 wieder den all-
seits beliebten ,,Markt der Moglichkeiten“. Der Eintritt ist
wie liblich frei.

Schauen, stobern, staunen, fiindig werden: am 17. Novem-
ber von 13 bis 17 Uhr ladt der ,,Markt der Moglichkeiten®
im Familienzentrum Kreuzgrund zur sonntéglichen Ent-
deckungstour ein. An individuell gestalteten Stinden stel-
len Hobbykiinstler*innen ihre Kreativitdt zur Schau und
freuen sich, wenn die von ihnen angebotenen Arbeiten
fiir einen fairen Preis verkauft werden oder als Inspiration
zum Nachmachen dienen.

Das Familienzentrum bietet Platz fiir bis zu 30 Stinde und
jede Menge neugierige Besucher*innen.

Bei Kaffee und selbst gebackenem Kuchen kann man
sich in aller Ruhe tber das Gesehene austauschen
und nach Belieben verweilen. Organisiert wird der
Markt vom Freundeskreis fiir eine familienfreundli-
che Gemeinde (kurz ,Team®) in der evangelischen Kir-
chengemeinde Bockingen / Klingenberg. Der Erl6s aus
Standgebiihren und Kuchenverkauf wird in voller Hohe
einem guten Zweck zugefiihrt. Im vergangenen Jahr
gingen so 500 Euro an das von der Mitternachtsmission
betreute Frauen- und Kinderschutzhaus.

Das ,,Team" freut sich auch in diesem Jahr iiber Kuchen-
spenden, sie werden direkt am Sonntag dankend ange-
nommen. Um vorherige Ankiindigung wird gebeten.

Susanne Miinzmay / Redaktion

Sie mochten einen Stand belegen?

Infos und Anmeldung bei Susanne Miinzmay,
Telefon 07131 42706

Ein Schmuckstiick: das Familienzentrum Kreuzgrund (Foto: Roman Eisele)



Konzert mit dem Frauenchor ,,Donna®

Von 15 Séangerinnen im Jahr 2003 spontan gegriindet,
ist der Donnas-Frauenchor aus Klingenberg mittler-
weile deutlich angewachsen. Nach dem erfolgreichen
Jubildumskonzert im vergangenen Jahr ladt der Chor
an gleicher Stelle — der evangelischen Kirche in Klin-
genberg — am Samstag, den 9. November zu ,,Donnas
in concert.

Nicht jedes Konzert in einer Kirche ist auch ein typi-
sches Kirchenkonzert. Das Repertoire, das die Donnas
aktuell unter Chorleiterin Irina Inderbaev erarbeiten
und am 9. November in Klingenberg zu Gehor bringen
werden, enthélt zwar ein paar Spirituals, umfasst aber
auch Popsongs und Evergreens aus der Schlagerkiste.
Die Bandbreite ist mindestens so grofl wie die Freude
der Donnas am Singen.

Fir das leibliche Wohl wird in der Konzertpause mit
Getranken und leckeren Happchen gesorgt. Das Kon-
zert beginnt um 19 Uhr, Einlass ist ab 18.30 Uhr.
Karten fiir acht Euro im Vorverkauf gibt es ab dem 18.
Oktober jeweils freitags und samstags bei ,Die Fri-
seure” in der Leingartener Strafle 20 in Klingenberg
oder fiir neun Euro an der Abendkasse.

Monika Erber / Redaktion

Selfie mit Perspektive: Donnas-Singerinnen bei
einem gemeinsamen Ausflug (Foto: Monika Erber)

109. Allianzkonferenz in Heilbronn

Unter diesem Motto findet am 7. November die 109. Alli-
anzkonferenz der Evangelischen Allianz Heilbronn statt.
Dieses Jahr nicht im Abraham-Gumbel-Saal der Volksbhank
Heilbronn, sondern in der Wartbergkirche und im Wart-
berg-Gemeindehaus in der SchiiblestraBe 6 in Heilbronn.

Um 14.30 Uhr spricht Nicola Vollkommer tiber ,, Alles aus
Liebe - eine Uberforderung?“ (Wartberg-Gemeindehaus).
Um 20.00 Uhr spricht Frank Heinrich tber ,Lieben, was
das Zeug hilt!“ in der Wartbergkirche. Die Veranstaltungen
werden mit Klavierspiel und vom Posaunenchor umrahmt
und sind kostenlos, um eine Spende fiir die Unkosten wird
gebeten. Sie sind herzlich eingeladen.

Zusiatzlich zu den Présenzveranstaltungen konnen Sie
auch per Telefonkonferenz dabei sein. Telefonkonferenz-
Einwahlnummer: 0221 98 25 87 38, Zugangscode: 3 08 96
55 # (gegebenenfalls fallen Inlands-Telefongebiihren an).

Gerlinde Fuchs / Redaktion

Kleinanzeigen

Alles aus Liebe — aber wie?

Die Allianzkonferenz findet am 7.11.2024 in SchiiblerstraBe 6,
74076 Heilbronn statt. Um 14.30 Uhr spricht Nicola Vollkommer
im Wartberggemeindehaus (ber ,Alles aus Liebe — eine Uberfor-
derung?“ und abends um 20.00 Uhr spricht Frank Heinrich in der

Wartbergkirche (iber ,Lieben, was das Zeug hélt.“ Die Veranstaltun-
gen werden musikalisch umrahmt und sind kostenlos.

von privat, gerne auch renovierungsbeddirftig
Tel. 07131 618606-1
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® Dekorative
Flachenbeschichtung

® Malerarbeiten - Lackierungen

® Tapezieren - Renovieren

® Fassadenanstrich

® Fassadengestaltung

® Bodenbeldge

® Warmedammverbundsysteme

%ISCHER

MALERBETRIEB

Ihr zuverlassiger Fachbetrieb seit 1970

Jurgen Fischer Malermeister
Ulmenweg 2 - 74080 Heilbronn

Telefon 07131/44114 - Fax 484772
J.Fischer.Maler@t-online.de

E
>
] @

. 'Q
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GELN\>§

Sabine Vogelmann
Lamlinstr. 3
74080 Heilbronn

07131 898 74 99
0151 412 658 41

info@gs-vogelmann.de

AR, &

Gebaudereinigung Griinflichenpflege
Aulenreinigung Vertretungsarbeit
Glasreinigung Winterdienst

Unterstiitzung fir Autisten und
andere besondere Menschen!

Avutana Stiftung gGmbH
= Herz + Kompetenz
- Stunde um Stunde fiir Sie dal
— Sorgfalt in der Betreuung
von Kindern, Erwachsenen
und Senioren.
- Unterstiitzung im Alltag und -
zuverl@ssige Entlastung der

Angehérigen direkt brﬂh‘kn \

Zuhause. ‘ \ X
Awtana b\ A,

Stiftung gGmbH

Telefon: 07131 1299804
www.autana-stiftung.de
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Schwanen-Nachwuchs lernt fliegen

Startfreigabe erteilt

Die sechs Schwanenkiiken im Ziegeleipark haben den Hecht, den Fuchs und jede
Menge zudringliche Besucher*innen iiberlebt. Jetzt sind sie alt genug fiir eine
weitere, ultimative Herausforderung: das Fliegen.

Binnen eines halben Jahres sind aus sechs niedlichen Kiiken sechs stattliche Jung-
schwine geworden. Langst sieht man sie im Ziegeleipark ohne ihre Eltern auf
Futtersuche gehen. Zum Erwachsenwerden fehlt indes noch ein letzter, entschei-
dender Schritt, namlich die Fahigkeit, zu fliegen — und daran iiben sich die sechs
Tag fiir Tag.

Um sich in die Liifte schwingen zu koénnen, brauchen die zwischenzeitlich rund
zehn Kilogramm schweren Vogel erst einmal Anlauf. Sie rennen deshalb zunichst
tiber das Wasser, um die nétige Startgeschwindigkeit zu erreichen, und schlagen
dabei deutlich horbar mit ihren Schwingen. Ein beeindruckendes Schauspiel,
sowohl optisch wie auch akustisch. Bisher hat es noch keiner der sechs geschaftt,
abzuheben, aber das ist nurmehr eine Frage der Zeit.



Bau von geférdertem Wohnraum in Béckingen

Auf jeden Fall besser als gar keine Wohnung

Fiir ein Wohnbauprojekt mit 52 Wohnungen am dstlichen
Rand von Backingen ist der Weg planungsrechtlich geeb-
net. In seiner Sitzung am 19. September gab der Gemein-
derat griines Licht und beschloss den vorhabenbezogenen
Bebauungsplan als Satzung.

Noch befindet sich auf dem Gelinde an der Ecke
Kanalstrafle / Landwehrstrafe in unmittelbarer Nahe zur
Neckartalstrafle eine stillgelegte Metallgiefierei. An ihrer
Stelle plant die Invest 4K GmbH & Co.KG aus Deidesheim
drei Mehrfamilienhduser mit insgesamt 52 Wohnungen,
die voraussichtlich alle als geforderter Wohnraum errichtet
werden (,,geforderter Wohnraum® ist eine andere Formu-
lierung fiir ,sozialen Wohnungsbau®). Ein Anteil davon
wird auch barrierefrei gestaltet. Die Gesamtwohnfliche
liegt bei rund 4.400 Quadratmetern. Zur gemeinschaft-
lichen Nutzung sind eine Tiefgarage sowie ein Innenhof
vorgesehen.

Im Sinne einer ,,klimafreundlichen und klimaangepassten®
Bauweise, so die Stadt, werden die Dacher extensiv begriint
und mit Photovoltaik-Modulen versehen. Des weiteren
sind Ladestationen fiir E-Bikes und E-Autos sowie eventu-
elle Nachriistungsméglichkeiten nach Bedarf geplant. Die
Gebédude werden den Energiestandard KFW 55 erreichen.

Das Projekt entspricht dem Anliegen der Stadt Heil-
bronn, bereits bebaute beziehungsweise versiegelte
Flichen im Stadtgebiet neu zu entwickeln oder nachzu-
verdichten, statt neue wertvolle Freiflichen im Aufien-
bereich zu erschlieflen. Es dient gleichzeitig einer stad-
tebaulichen Aufwertung des Grundstiicks und dessen
unmittelbarer Umgebung.

Wir finden: Sobald die Neckartalstrafle in eine fiir den
Kfz-Verkehr gesperrte FahrradstrafSe umgewandelt ist,
kann diese Wohnlage durchaus als reizvoll angesehen
werden. Das kann aber noch ein paar Jahre dauern.
Oder ein paar Jahrzehnte. Aber schon vorher ist es bes-
ser, dort zu wohnen, als...

Heilbronner Info- und Pressedienst / Redaktion
Bild unten: Den Berufsverkehr wahlweise im Ohr

oder im Blick: Neubauprojekt im Bockinger Osten
(Fotomontage: Invest 4K GmbH & Co.KG)




Heillbronn

Die HeilbronnerTalkrunde ,Unter der Pyramide“
FreueniSie sich auf unsere Termine in 2024 und 2025:

18. Oktober

15. November

13. Dezember

17. Januar

14. Februar

Olympiade, Wein und Gemeinschaft

Eduard Popp (Schwergewichtsringer), Carolin Bordon (Genossen-
schaftskellerei Heilbronn), Gerald Kranich (Vizeprasident
Schwabischer Chorverband), Evelyn Valerie Kohler (Biihnen-
cosmetologin und Friseurmeisterin)

Kultur, Fiirsorge und 1001 Nacht

Katrin Kirsch (Musikwissenschaftlerin), Kirstin Ott (Téanzerin,
Choreographin), Petra Lutz (Koordinatorin Ambulanter
Hospizdienst Heilbronn), Uberraschungsgast

Hypnose, Leistung und Gesang

Stefan Miller (Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie),
Dominik Knausenberger (Survival-Experte), Mario Calabrese
(Musiker), Mr. Yasin (Hypnotiseur)

Bauen, Helfen und Magie

Andreas Ringle (Bau- und Umweltbiirgermeister Stadt Heilbronn),
Jiirgen Schreiber (Vorstand Heilbronner Jazzclub Cave 61),

Anna Knodler (Sozialpadagogin), Bernd Walter (Polizist und
Vorsitzender Magischer Zirkel Heilbronn)

Nachhaltigkeit, Verdienst und Theaterbiihne

Stefanie Rose-Weber (Souffleuse Theater Heilbronn),

Marion Winkler (Geschéftsfiihrerin Wino Bio), Benjamin Theiss
(Berufssoldat), Robert Wunderlich (Katastrophenmediziner)

Baden-Wiirttemberg, Zukunft und Vielfalt

Winfried Kretschmann (Ministerprasident Baden-Wurttemberg),
Moritz Grater (CEO IPAI), Maike Endresz (Freie Rednerin),
Matthias Pfeiffer (Kriminalhauptkommissar)

Bildquellen: Eduard Popp - privat, Carolin Bordon - privat, Katrin Kirsch — Georg Fischer, Maike Endresz — Nico Kurth,
Anna Knodler - Terzo Algeri, Winfried Kretschmann — Staatsministerium Baden-Wiirttemberg, Matthias Pfeiffer —
Emily Traub, Mr. Yasin — privat, Sascha Straub — Terzo Algeri

. .00 Uhr Einlass
19.00 Uhr Beg‘““.'dlﬁ.' Am Wollhaus 14

r der Pyrami A s
,I,rl\“fr(‘)t: und kostenlose Tickets unte

W‘,\,W,pyramide.hn
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— Kreissparkasse
Heilbronn




